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o
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Boblingen [OOSB
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https://www.wlsb.de/vereinsentwicklung/deutsches-sportabzeichen
https://www.karriere-polizei-bw.de/faq/
https://deutsches-sportabzeichen.de/service/materialien
https://www.dbs-npc.de/dsa-materialien.html
https://www.sportkreis-bb.de/willkommen-im-sportkreis-boeblingen
https://www.sportkreis-bb.de/component/jdownloads/?task=download.send&id=3946&catid=201&m=0&Itemid=101
https://www.sportkreis-bb.de/component/jdownloads/?task=download.send&id=3948&catid=201&m=0&Itemid=101

7<) Sportkreis

imWLSE
Nufringeny umApril 2024

Liebe Sportabzeichenpriferinnesn- und Priifer
Liebe Sportabzeichenfreuwnde; Helferinnenw und tHelfer

Der Sporvtkreis Boblingenw wmit seinenw Verantwortlichew fiw das
Deutsche Sportabzeichew freuew sich; Sie guun diesjdhwigeny Infoabend
2024 invBoblingen begriifien zu kdnne.

Der Sportkreis bedankt sich bei allen Helferinnenw und Helfern, welche
s Gelingew dieser Infoveravustoliung beitragen.

So- folgten die Sportabzeichenw Zahlenw imv Sportiveis Boblingen demv
bundesweiter Trend aufwints. Nach 3.19 3erfolgreichen Pri 9%
Jadw 2022 korwten die Pridferinvnen und Prifer fow das Jahw 2023 die
beachtliche Zahl vow 3.790 Sportabzeichen um Sportikreis Boblinges
und, somit wiederwm Platy 2 um Ranking der 24 Sportkreise in
Wiwrttemberg bestitigen

Wir danken unseren weit tlber 300 Priferinvnen und Prifern, welche
alle invehwrenamitlichem Engagement und zum Tei invunermidlichemy
tinsaty zw diesen Ergebnis beigetragen habenw und setzen weiter auf
die pawrtnerschaftliche Zusammenarbeit.

Wir winnschen Ihnew fiw Thre Titigkeit sowie Ihwen Absolventen Kraft,
Gesundheit, Spafi und eine verletzungsfreie und erfolgreiche
Sportsaisonv 2024

Mit sportlichem Grufs

Sportabzeichenreferent fur den Sportkreis Boblingen
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Sportabzeichen-Organisation

Sportabzeichen-Referent

Karl-Heinz Gfrorer

Goethestral3e 8, 71154 Nufringen
E-mail: gfroerer@sportkreis-bb.de
E-mail priv. karl-heinz.gfroerer@nufringen.com

Sportabzeichen-Kommission:

Marianne Josef-Lanner-Stral3e 15, 71069 Sindelfingen-Maichingen
Borchardt-Griebel Tel.: 07031 /878478
e-mail m@2griebels.de

Rudi Plepla Ulmenstral3e 18, 71154 Nufringen
Tel.: 07032 / 82658
e-mail rudi_plepla@t-online.de

Viola Dengler Im Gassle 6, 71083 Herrenberg-Oberjesingen
Tel.: 07032 / 32380
e-mail viola.dengler@gmx.de

Sportkreis Bdblingen Sportabzeichen
Postanschrift: Geschaftsstelle Landratsamt
Geschaftsstelle Landratsamt Parkstral3e 4

ParkstraRe 16 71034 Boblingen

71034 Boblingen Tel.: 07031 /67 57 30

Fax: 07031 /43 77 49

Ansprechpartner Geschaftsstelle
Datenverwaltung

Karl-Heinz Gfrorer, Goethestralle 8
71154 Nufringen

Tel. 07032 /8 37 71 od. 0172/ 735 1006
e-mail gfroerer@sportkreis-bb.de, oder
karl-heinz.gfroerer@nufringen.com

Hal-Feinz Gfuirer
Spestalizeichen Referent
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Verleihungsstatistik Deutsches Sportabzeichen 2023

Sportkreis Boblingen Geschaftsstelle

Jugend
Jugend weiblich Jugend mannlich Summe

Gold 626 373 999
Silber 484 437 921
Bronze 214 229 443
SUMME 1324 1039 2363
Erwachsene

Erwachsene weiblich Erwachsene mannlich Summe
Gold 491 582 1.073
Silber 131 157 288
Bronze 35 31 66
SUMME 657 770 1427

davon bicolor

Bicolor mit Zahl 5 168
Bicolor mit Zahl 10 61
Bicolor mit Zahl 15 36
Bicolor mit Zahl 20 28
Bicolor mit Zahl 25 5
Bicolor mit Zahl 30 7
Bicolor mit Zahl 35 2
Bicolor mit Zahl 40 6
Bicolor mit Zahl 45 3
Bicolor mit Zahl 50 2
Bicolor mit Zahl 55 1
Bicolor mit Zahl 65 1
Gesamtzahl verliehener Bicolorabzeichen 320
Gesamtanzahl Sportabzeichen im Sportkreis Béblingen 3.790
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Wiirttemberg - Vergleich - Gesamtstatistikzahlen 2019 - 2023

Rang
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Sportkreis

Rems - Murr
Boblingen
Ludwigsburg
Ostalb
Ravensburg
Heilbronn
Esslingen
Reutlingen
Alb - Donau
Biberach
Tlbingen
Mergentheim
Heidenheim
Stuttgart
Calw
Zollern-Alb
Bodensee
Hohenlohe

Freudenstadt

Schwabisch - Hall

Sigmaringen
GOppingen
Rottweil

Tuttlingen

Summen

2019

4.968
4.182
3.966
2.880
2.831
2.351
2.724
1.953
2.432
2.072
2.340
1.533
1.816
1.154
1.448
1.471
1.487
1.387
1.137
1.816
1.446
1.774
1.225
791

51.184

2020

1.920
2.214
2.187
651
1.081
512
1.444
913
1.246
805
1.036
903
612
1.085
812
799
509
727
523
747
613
710
493
602

23.144

2021

1.920
2.354
2.478
1.148
1.200
1.120
1.536
1.064
1.294
922
1.157
793
600
953
897
924
587
770
484
877
587
677
529
451

25.322
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2022

3.715
3.193
3.095
1.757
2.058
1.801
2.057
1.648
1.362
1.633
1.263
1.107
1.033
911
1.134
1.179
1.151
849
774
1.035
981
850
722
654

35.962

2023

4.126
3.790
3.570
2.736
2.312
2.264
2.193
1.919
1.847
1.765
1.606
1.524
1.381
1.298
1.270
1.241
1.141
1.124
1.124
1.090
1.051
1.014
833
773

42.992

Verdnderung von
2019 zu 2023

absolut

-842
-392
-396
-144
-519
-87
-531
-34
-585
-307

-734

-435
144
-178
-230
-346
-263
-13
-726
-395
-760
-392

-18

-8.192

in%
-16,95%
-9,37%
-9,98%
-5,00%
-18,33%
-3,70%
-19,49%
-1,74%
-24,05%
-14,82%
-31,37%
-0,59%
-23,95%
12,48%
-12,29%
-15,64%
-23,27%
-18,96%
-1,14%
-39,98%
-27,32%
-42,84%
-32,00%
-2,28%



Schulwettbewerb

2023

Alle Schulen, welche am Wettbewerb 2023 teilgenommen haben, erhalten
vom Sportkreis eine Pramie nach der aktuellen Pramienordnung fiir den

Schulwettbewerb
Gesamt- | Anzahl .
schiuler- | Sportab- il
Rang Schule / Bezeichnung . SAZ in
zahl der | zeichen Prozent
Schule 2023
1 Decker-Hauff-Schule Jettingen 137 93 67,88
2 Schonbuchschule Hildrizhausen 126 82 65,08
3 Gottlob-Ernst-Schule 130 82 63,08
4 Schule im Wiesengrund 231 109 47,19
5 Grundschule Oberjesingen 134 54 40,30
6 Grundschule Métzingen 167 54 32,34
7 Stiftsgymnasium 747 106 14,19
8 Albert-Einstein-Gymnasium Boblingen 545 75 13,76
Summe Schulwettbewerb 2023 2.217 655 29,54
O
‘@Z
2023 Zusammenstellung
Vereine 3.022
Schulen im Wettbewerb und sonstige Schulen 686
Sonstige Institutionen 82
Gesamtergebnis Sportkreis Boblingen 3.790
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Sportkreis Boblingen e.V. Referat Sportabzeichen

Termin fiir Schul- und Familienwettbewerb

WLSB - Schulwettbewerb 2024

Letzter Abgabetermin beim Referat Sportabzeichen

Freitag 13. Dezember 2024

Meldeunterlagen fiir den Schulwettbewerb:
Die Meldeunterlagen werden den Schulen Uber die Regierungsprasidien bzw.
Landratsamter direkt zugestellt.
Wettbewerbszeitraum ist der 01.01.bis 11.12. des jeweiligen Jahres.

Der Wettbewerb der Schulen wird durch den WLSB-Wettbewerb abgedeckt. Die
Datenverarbeitung erfolgt durch das Sportabzeichenreferat des Sportkreises Béblingen. Fir
die Pramierung des Sportkreises bitte IBAN und Kontoinhaber mit angeben.

Nur bei punktlichem Abgeben kann gewahrleistet werden, dass zum Wettbewerbsschluss
nach dem 11. Dezember 2024 alle Unterlagen vollstandig beim WLSB eingereicht werden
koénnen.

Die nach dem 11.12.2024 eingehenden Unterlagen werden zwar noch bearbeitet, finden
aber in den Wettbewerben keine Berucksichtigung mehr.

Der Familienwettbewerb wird uber den Sportkreis Boblingen
abgewickelt. Bitte nutzen Sie zur Beantragung von Familien-
urkunden ausschlieBBlich das Excelformular von der Sportkreis-
Homepage.

Letzter Abgabetermin - Freitag 10. Januar 2025

Seit 2023 stehen zwei Varianten als Familienurkunde zur Verfugung. Muster am Ende
dieser Broschuire auf Seite 27. Eine Erklarung fur die neue Moglichkeit zur Beantragung und
Art der Urkunde (WLSB-Urkunde wie bisher oder Ernstings-Urkunde erfolgte am Infoabend
am 28.April 2023 in Nufringen. Bitte bei Einreichung der Familiendatei angeben welche
Urkunde gedruckt werden soll.

Seite 10
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DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

www.deutsches-sportabzeichen.de

Einzelprufkarte

Beachten Sie bitte auch die wichtigen Hinweise
auf der RUckseite (u.a. Datenschutz).

BITTE IN BLOCKSCHRIFT

Alter, das im Kalenderjahr erreicht wird I:I:I Jahre
SAAKEerFEong nn..

Geschlecht (w/m) I:l
Jahr der letzten Prifung D:I:D

Sportabzeichen-ID bzw. Ident-Nr. (siehe Urkunde, falls vorhanden)

Nachname Vorname Geburtsdatum
StraBe Verein/Schule/Organisation
PLZ/Ort/Land Telefon/E-Mail

Ich bestelle:
Abzeichen

Ersatz-/
Zusatzabzeichen

(siehe Rickseite)

Anzahl der bisher beurkundeten
Sportabzeichen (kumulativer Aspekt)

O

L[]

Die Anerkennung der sportartspezifischen Leistungsabzeichen (Verbandsabzeichen) erfolgt grundsdtzlich auf der Leistungsebene Gold (3 Punkte).

Laufen (in Min,, Sek) [ Wert Punkte
10 km Lauf (in Min,, Sek.) |  Wert
= || G " 112]3
o | 5 Daver-/Gelandelauf (in Min, Sek.) | Wert
o)
g g 7,5 km Walking/Nordic Walking (in Min,, Sek) [ Wert Unterschrift Priferin - Stempel
w
OEJ D | Schwimmen (in Min, Sek) |  Wert Ident-Nr.
<
‘a—j Radfahren (in Min, Sek) | Wert Ort
E Sportartspez. Abz. | Verband (Abk.)/Abz. Datum
Y Schlagball/Wurfball (inm,cm) | Wert Punkte
c
[} Medizinball (inm,cm) | Wert
T , 1|23
5 Kugelstoflen (inm,cm) [ Wert
2|+
5 : Steinstoflen (inm,cm) | Wert Unterschrift Prifer*in - Stempel
o
-] § Standweitsprung (inm,cm) | Wert Ident-Nr.
= m
: Geratturnen” Ubung:6.2.7.____.____ ort
% Sportartspez. Abz. | Verband (Abk.)/Abz. Datum
é Erweiterter LK* Ubung:6.2.6.____.____ Anzahl
T | - |Laufen (in Sek., % Sek) | Wert Punkte
S|z
c 5 Schwimmen (in Sek., % Sek) | Wert 11213
=0
- B Radfahren (in Sek., % Sek.) | Wert Unterschrift Prifer*in - Stempel
N =
2 @ | Geratturnen® Ubung:6.3.4.____.____ Ident-Nr.
(a] 74
(] = Ort
£y
(] 2 Datum
B
2 Hochsprung (inm,cm) | Wert Punkte
,-% =z | Weitsprung (inm,cm) | Wert
‘2 g Zonenweitsprung (Gesamtpunkte) | Wert 11213
;t ; Drehwurf (Gesamtpunkte) |  Wert
Ic] 2 Schleuderball (inm,cm) | Wert Unterschrift Prifer*in - Stempel
E 8 Seilspringen Ubung: Anzahl Ident-Nr.
¥ | Geratturnen® Ubung:6.4.7.____.____ Ort
Sportartspez. Abz. | Verband (Abk.) / Abz. Datum

* Ziffer der Ubung beim ersten freien Feld ergéinzen - siehe PWW/Erweiterter LK (Beispiel Stitzschwingen: 6.2.7.3). Danach erfolgt die Angabe zur Ausfilhrung (Beispiel Bronze: 6.2.7.3.B).

D Nachweis der Schwimmfertigkeit liegt vor
[] Kinder und Jugendliche (einmalig)

[ ] Erwachsene (Giltigkeitsdauer bei Erwachsenen auf 5 Jahre begrenzt)

Ausstellungsdatum des Nachweises

Unterschrift Prifer*in - Stempel

Ident-Nr. Datum

Gesamtleistung Uberprift durch Verein/Schule/Organisation

Unterschrift (Vor-/Nachname und Stempel)

Datum

Verleihung in

Addierte Gesamtpunktzahl

Bronze D

Silber []

Gold []

Bei jeder Wiederholungsprifung ist zur Bearbeitung der Prifkarte eine Kopie der letzten Urkunde oder die mit einem Bearbeitungsvermerk
versehene Prifkarte beizufiigen. Die vollstandig ausgefillte Prifkarte ist an den jeweils zustandigen LSB oder an eine seiner Untergliede-

rungen zu schicken!

Nationale Férderer

[ ] I
& Sparkasse et Sty
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Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) ist eine Auszeichnung des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB). Es ist die hochste Auszeichnung aulerhalb des Wettkampfsports
und wird als Leistungsabzeichen fur Gberdurchschnittliche und vielseitige korperliche
Leistungsfahigkeit verliehen.

Es kann pro Kalenderjahr nur einmal erworben und beurkundet werden. Es kann sowohl
in der Bundesrepublik Deutschland als auch im Ausland erworben werden.

Beim Deutschen Sportabzeichen handelt es sich um ein Ehrenzeichen der Bundesrepub-
lik Deutschland mit Ordenscharakter (Bundesgesetzblatt Teil 1,1958, S. 422); es darf nur
getragen werden, wenn es ordnungsgemaB verliehen worden ist und der Beliehene hier-
fur eine Verleihungsurkunde oder ein Besitzzeugnis innehat (§8 des Ordensgesetzes).

Das Deutsche Sportabzeichen wird verliehen

+ als Deutsches Sportabzeichen fir Kinder und Jugendliche an Jungen und Madchen,
ab dem Kalenderjahr, in dem das 6. Lebensjahr erreicht wird

+ als Deutsches Sportabzeichen an Erwachsene, ab dem Kalenderjahr, in dem das
18. Lebensjahr erreicht wird.

Die Mitgliedschaft in einem Sportverein ist keine Voraussetzung fir den Erwerb.
Landessportbiinde und ihre Unterorganisationen sowie Sportvereine, Sportamter
und Prifer*innen geben Auskunft zu allen Fragen rund um das Deutsche Sport-
abzeichen. Prifungszeitraum ist jeweils ein Kalenderjahr (01.01.-31.12). Es qilt das
Alter, das im Jahr der Priffung erreicht wird.

Die zu erbringenden Leistungen orientieren sich an den motorischen Grundfahigkeiten
Ausdaver, Kraft, Schnelligkeit und Koordination. Der Nachweis der Schwimmfertigkeit
ist notwendige Voraussetzung fir den Erwerb des Deutschen Sportabzeichens.

Das Deutsche Sportabzeichen kann auf den drei Leistungsebenen

» Bronze
« Silber
+ Gold

erworben werden. Die fir die jeweilige Leistungsebene zu erbringenden Leistungen in
den einzelnen Disziplinen, differenziert nach Alter und Geschlecht, sind im Leistungs-
katalog aufgefihrt.

Die individuell erbrachten Leistungen in den einzelnen Disziplinen werden auf Grund-
lage des Leistungskatalogs den drei Leistungsebenen zugeordnet. Je nach Zuordnung
zu einer der drei Leistungsebenen ergibt sich je Leistung und Gruppe ein Punktwert:

« Bronze = 1 Punkt
« Silber =2 Punkte

+Gold =3 Punkte

Um das Deutsche Sportabzeichen zu erwerben, mussen vier Leistungen (eine Disziplin
pro Gruppe) mindestens in Bronze (je 1 Punkt = 4 Punkte) erbracht werden. Die erreich-
ten Punkte werden addiert und aus dem Gesamtpunktwert ergibt sich die Verleihung
in Bronze, Silber oder Gold:

« Bronze = 4 - 7 Punkte
« Silber =8-10 Punkte
« Gold =11-12 Punkte

Im Jahr des erstmaligen Erwerbs des DSA muss geschwommen werden. Grundsdatzlich
gilt, dass der Nachweis fir die Schwimmfertigkeit erbracht ist, wenn im Rahmen des
Leistungsnachweises fUr die Gruppen Ausdauer oder Schnelligkeit eine Schwimm-
disziplin entsprechend der Altersklasse in Bronze, Silber, Gold erreicht wurde (hierbei
genugt der entsprechende Eintrag in die Prifkarte) bzw. durch folgende Moglichkeiten:

+ Ausnahmeregelung fir die Gruppe Ausdaver: Als Nachweis der Schwimmfertigkeit
gilt auch, wenn eine Strecke aus der Gruppe Ausdauver vollstandig durchschwommen
wird, die erreichte Zeit aber nicht der Mindestanforderung fir die Leistungsstufe
Bronze entspricht.

Ausnahmeregelung fur die Gruppe Schnelligkeit: Als Nachweis der Schwimm-
fertigkeit gilt auch, wenn die Strecke aus der Gruppe Schnelligkeit vollstandig durch-
schwommen wird, die erreichte Zeit der Mindestanforderung fur die Leistungsstufe
Bronze entspricht, diese Zeit aber nicht in die Prifkarte Ubernommen wird (Beispiel:
Die Absolvent*innen erzielen eine schlechtere Punktzahl als bei einer anderen Diszi-
plin aus der Gruppe Schnelligkeit).

+ 15 Min. Daverschwimmen (auch im offenen Gewdasser moglich), wobei eine offen-
sichtliche Fortbewegung im Wasser ersichtlich sein muss

+ <12 Jahre: 50m Schwimmen ohne Zeitlimit (am Stick und ohne Unterbrechung) oder
das ,Deutsche Schwimmabzeichen®

+ =12 Jahre: 200m Schwimmen in maximal 11 Min. (am Stick und ohne Unterbrechung)
oder Vorlage des ,Deutschen Schwimmabzeichens” bzw. des ,Deutschen Rettungs-
schwimmabzeichens" bei Abnahme durch DLRG, DSV, Wasserwacht, DRK, ASB sowie
des ,Deutschen Triathlon-Abzeichens® und des ,Deutschen Funfkampfabzeichens®

+ 100m Kleiderschwimmen in hochstens 4 Minuten mit anschlieBendem Entkleiden im
Wasser gemaB AusfUhrungsbestimmungen der DLRG bzw. Wasserwacht im DRK fir
diese Ubung.

Die Giltigkeit des Nachweises der Schwimmfertigkeit fir das Deutsche Sportabzeichen
ist begrenzt auf funf Jahre und bezieht sich auf das Ausstellungsjahr. (Beispiel: Absol-
vent*in ist im Jahr 2019 geschwommen, damit ist der Nachweis bis einschlieBlich 2023
erfullt, d.h. im Jahr 2024 muss der Schwimmnachweis erneut erbracht werden.)

FUr das Deutsche Sportabzeichen fir Kinder und Jugendliche genigt ein einmaliger
Nachweis.

Die Mitgliedsorganisationen des DOSB haben die Maglichkeit, ihre Leistungsab-
zeichen fiUr das Deutsche Sportabzeichen anerkennen zu lassen. Nach Anerkennung
durch den DOSB werden diese sportartspezifischen Leistungsabzeichen (Verbands-
abzeichen) (siehe Liste unter www.deutsches-sportabzeichen.de) als Ersatz fir
eine der vier Gruppen gewertet. Die Anerkennung der Leistungsabzeichen fir das
Deutsche Sportabzeichen erfolgt grundsatzlich auf der Leistungsstufe Gold und
ausschlieBlich fur das Kalenderjahr, in dem das Leistungsabzeichen erworben wurde.
Der Nachweis durch den*die Absolvent*in erfolgt durch Vorlage einer Urkunde fir
das Leistungsabzeichen. Diese enthdlt einen entsprechenden Vermerk zur Anerken-
nung der beurkundeten Leistung beim Deutschen Sportabzeichen und den Hinweis
auf die zu ersetzende Gruppe.

Bei wiederholtem Erwerb des Deutschen Sportabzeichens wird, unabhdngig von der
erreichten Stufe (Bronze, Silber, Gold), auf Anfrage das Deutsche Sportabzeichen mit
Zahl (Bicolor-Abzeichen) vergeben. Die Vergabe erfolgt, beginnend mit der Zahl 5 in
Funfer-Schritten (5,10, 15, ...). Alle bisher erworbenen Deutschen Sportabzeichen (nach
Vollendung des 18. Lebensjahres) werden auf das Abzeichen mit Zahl angerechnet.

Ebenfalls zur Anrechnung kommen die bis zum Jahr 2012 abgelegten Abzeichen des
Bayerischen Sport-Leistungs-Abzeichens (SLA) sowie DDR-Sportabzeichen auf den
Stufen Silber und Gold. Fir ein Kalenderjahr kann aber jeweils nur das DSA, das SLA
oder das DDR-Sportabzeichen angerechnet werden.

FUr das Deutsche Sportabzeichen fur Kinder und Jugendliche wird kein Abzeichen mit
Zahl verliehen.

FUr Menschen mit Behinderung gelten die vorher genannten Bestimmungen ebenso.
Zusatzliche Bestimmungen zum Deutschen Sportabzeichen fir Menschen mit Behin-
derung hat der Deutsche Behindertensportverband festgelegt. Auskinfte erteilen der
Deutsche Behindertensportverband - im Hause der Gold-Kraemer-Stiftung -, Tulpen-
weg 2-4, 50226 Frechen-Buschbell, die DBS-Landesverbdnde sowie die Beauftragten.

Das DBS-Handbuch ,Deutsches Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderung® bildet
gemeinsam mit dem Prifungswegweiser des DOSB die Grundlage fur die Vereinsarbeit
im Deutschen Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderung. Es ist als Ergdnzung zum
DOSB-Priffungswegweiser zu verstehen und verankert die spezifischen Prifungsbe-
stimmungen in Theorie und Praxis des Deutschen Sportabzeichens fir Menschen mit
Behinderung. Die Leistungswerte werden nach Alter, Geschlecht und Behinderungs-
klasse unterschieden.

Menschen mit Endoprothesen der oberen und/oder unteren Extremitat
Sportler*innen mit Endoprothesen sind von allen SprungUbungen (Stand-, Weit-,
Hoch-, Zonenweitsprung, Seilspringen) ausgeschlossen, ebenso von allen TurniGbun-
gen sowie vom KugelstoBen mit Angleiten und der Drehtechnik beim Schleuderball.
Sie konnen das Deutsche Sportabzeichen nur absolvieren, wenn sie aus der entspre-
chenden Gruppe eine Alternativibung auswahlen, auf die keine der o.g. Merkmale
zutrifft. Wird diese Alternative nicht gewdhlt, muss das Deutsche Sportabzeichen
unter den Bedingungen fir Menschen mit Behinderung abgelegt werden, wobei die
0.g. Regelung zu den Endoprothesentrager*innen ebenso gultig ist, es allerdings
weitere Alternativdisziplinen gibt.

Beurkundung

Wenn alle Prifungen erfillt sind und die Prifkarte vollstandig ausgefullt ist, wird
sie entweder von dem#*r Priifer*in oder aber vom Prifling selbst an den zustandigen
Landessportbund oder eine seiner Untergliederungen zur Beurkundung eingereicht.
Die digitale Abwicklung kann via www.sportabzeichen-digital.de erfolgen.

Datenschutz

Die auf der Prisfkarte erfassten personenbezogenen Daten werden fir DurchfiGhrung
und Verleihung des Deutschen Sportabzeichens verarbeitet. Verantwortlicher ist der
jeweilige Veranstalter des Deutschen Sportabzeichens (z.B. DOSB, LSB, Kreis-/Stadt-
sportbund oder Verein). Weitere Informationen enthalten Sie von lhrem Landessport-
bund oder vom DOSB. Die Hinweise zum Datenschutz kénnen Sie jederzeit im Internet
unter https://deutsches-sportabzeichen.de/service/materialien#akkordeon-15332
abrufen. Gerne stellt Ihnen der Verantwortliche diese auch auf Anfrage in Textform
(z.B. als E-Mail, Ausdruck) zur Verfigung.

Informationen, Materialien und Ansprechpartner rund um das Deutsche Sportab-

zeichen erhalten Sie bei lhren Prifer*innen, den Sportorganisationen sowie auf der
Internetseite www.deutsches-sportabzeichen.de

Aktuelle Gebuhren ab 01.01.2024 (zzgl. Versandkosten)

I. Deutsches Sportabzeichen Ich bestelle:
1. Urkunden und Abzeichen
Urkunde ohne Abzeichen je350 € St
Urkunde und Abzeichen (Bronze, Silber, Gold) je500€ St
2. Ersatz-/Zusatzabzeichen
(A) Abzeichen (Bronze, Silber, Gold) jels0 € St
(B) Abzeichen (Bicolor mit Zahl 5-70) je350 € St
(C) Bandschnalle (Bronze, Silber, Gold) je400€ St
(D) Bandschnalle (Bicolor mit Zahl 5-70) je500€ St
Il. Deutsches Sportabzeichen fir Kinder und Jugendliche
1. Urkunden und Abzeichen
Urkunde und Abzeichen (Bronze, Silber, Gold) je150 € St
2. Ersatzabzeichen
Abzeichen (Bronze, Silber, Gold) jel2s € St
DEIN SPORTABZEICHEN-SHIRT
T-Shirt UNISEX
S M L XL XXL  3XL  4axXL
dbge DAMEN - TAILLIERTER SCHNITT
34-36 38-40 L42-44 46-48
KINDER
ne 128 140 152 164
Individuelles Polo-Shirt UNISEX
S M L XL XXL  3XL  4aXL
DAMEN - TAILLIERTER SCHNITT
XS S M L XL XXL
KINDER

920 104 ne 128 140 152

www.deutsches-sportabzeichen.de
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Weitere INFO's

Lpeteen b agias

Es geht um
das Deutsche
Sportabzeichen

auch in diesem Jahr gibt es die Sparkassen-Ringblcher
ab dem 01. April kostenfrei zum Bestellen unter:

Sportabzeichen-Wettbewerb - DCM Bestellportal extern (dcm-bestellportalextern.de)

Passwort: DSGV_extern20!!

der Leistungskatalog wird sich in den néachsten vier Jahren nicht &ndern. Somit sind die
Ringbiicher von 2024 bis einschlie3lich 2027 glltig. Maximal im erweiterten Leistungskatalog

(im Ringbuch auf den letzten Seiten) kann es innerhalb dieses Zeitraums Anderungen geben
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https://www.dcm-bestellportalextern.de/produkte/sportabzeichen-wettbewerb/

[OSB

ERWEITERTER LEISTUNGSKATALOG
GRUPPE KRAFT

Erganzung zum Prufungswegweiser

GuUltig ab 2024

Nationale Forderer
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www.dosb.de

www.sportdeutschland.de

Kl /sportdeutschland
Kl /TeamDeutschlandde
X @DOSB
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Trotz Tradition im Wandel bleiben

Das Deutsche Sportabzeichen erfuhr vor zehn Jahren die letzte groRere Ande-
rung am Leistungskatalog. Ab 2024 gibt es nun vier neue Disziplinen, die fUr
das Deutsche Sportabzeichen giltig sind! Diese Ubungen basieren auf der all-
gemeinen Fitness und gelten fUr die Gruppe Kraft. Hiermit bietet das Deutsche
Sportabzeichen zeitgemdfe Ubungen, um die allgemeine Fitness zu testen.
Weitere Ubungen, insbesondere fUr die Gruppe Koordination, folgen.

Prufberechtigung

Alle Prufer*innen mit gultigem PrUfausweis fUr das Deutsche Sportabzeichen
kénnen die vier Ubungen offiziell abnehmen. Es handelt sich um universelle
Ubungen im Bereich Kraft. Sie sind Basis einer jeden Ausbildung mit sportlichem
Schwerpunkt. Daher sind keine zusatzlichen Prufberechtigungen notig.

Leistungsanforderungen

Die neuen Ubungen gelten fUr alle Erwachsenen ab 18 Jahren. Die Leistungs-
anforderungen fur die Disziplinen wurden Uber die Technische Universitat
Munchen ermittelt. Sie stammen aus einer Erhebung im Jahr 2022, mit Uber
7.500 Teilnehmenden und werden nach intensiver Erprobung in der Praxis
weiter optimiert. Die Anforderungen finden Sie ab Seite 8.

lhre Meinung ist gefragt!

Da wir uns 2024 in der Feldtestphase befinden, freuen wir uns Uber

alle Prifer*innen, die ihre wertvollen Erfahrungen zur Ubungsdurch-
fUuhrung sowie den Leistungsanforderungen mit uns teilen. Hier geht
es zum & Fragebogen erweiterter Leistungskatalog.

Bei weiteren Fragen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an deutsches-
sportabzeichen@dosb.de oder |hren zustandigen Landessportbund.
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UBUNGS- UND AUSFUHRUNGS-
BESCHREIBUNGEN

6.2.6.1 Push-Ups/Liegestutzen

Push-Ups sind LiegestUtzen, bei denen der gestreckte Korper aus der Bauch-
lage durch gleichzeitiges Strecken der Arme angehoben wird. In Bauchlage

werden die Hande etwa auf Hohe der Brust neben dem Korper abgestutzt. Die
Ellenbogen zeigen nach aullen. Die FURe werden auf die Zehenspitzen gestellt.

Durch gleichzeitiges Strecken der Arme wird der Oberkorper vom Boden ab-
gehoben. Die Korperspannung wird dabei so gehalten, dass Beine, Oberkorper
und Kopf eine Linie bilden.

Durch gleichzeitiges Beugen der Arme wird der Korper wieder abgesenkt, bis die
Nase den Boden fast beruhrt. Ein kompletter Push-up dauert ca. zwei Sekunden,

jeweils eine Sekunde pro Bewegungsrichtung.

Folgende Handstellungen sind moglich:

© Die Finger zeigen nach vorne, der Daumen nach innen.
® Bei weichem Untergrund werden die Fduste mit den Daumen nach
vorne aufgestellt.

Abbildung 1: Push-Ups - die Ellenbogen zeigen seitlich nach auBBen!
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6.2.6.2 Crunches/Curl-Up-Test/Bauchpresse

Auf einer Gymnastikmatte wird - in der Nahe eines Mattenendes - eine 12 cm
breite Markierung mit Krepppapier aufgeklebt. In Rickenlage werden die Knie
etwa 90° angewinkelt. Die Fulsohlen stehen flach auf dem Boden. Der Abstand
zwischen den Beinen ist maximal huftbreit.

Die Arme liegen getreckt neben dem Korper mit den Handflachen nach unten
und den Fingerspitzen an der Markierung. Jetzt wird die Brust vom Boden
abgehoben und in Richtung Knie bewegt. Dabei wird der Oberkorper leicht
gekrUmmt. Das Kinn liegt nicht auf der Brust, der Kopf nicht im Nacken. Der
Kopf wird moglichst entspannt in Verldngerung der Wirbelsdule gehalten. Die
Finger wandern am Boden entlang der Markierung 12 cm nach vorn.

Danach wird zuruck in die Ausgangsposition bewegt. Es darf kein Schwung
geholt werden. Die Bewegung wird mit einer Frequenz von 40 BPM (Schlage
pro Minute) durchgefihrt, die durch ein akustisches Signal (Metronom) vor-
gegeben wird. Beim ersten Signal wird die Aufwartsbewegung ausgefuhrt,
beim nachsten Signal die Abwartsbewegung usw.

Vom Rhythmus darf nicht abgewichen werden. Der 12-cm-Abstand kann auch
durch ein tastbares Objekt verdeutlicht werden. Die FURBe dirfen nicht vom
Boden abheben und nicht festgehalten werden.

Der Test endet, wenn keine saubere BewegungsdurchfUhrung mehr moglich ist,
oder wenn 75 Wiederholungen erreicht wurden.

Tipp zur DurchfUhrung:
Nutzen Sie & Metronom-
Apps oder Online-Metro-
nome mit ihrem Smart-

Abbildung 2: Crunches
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6.2.6.3 Triceps-Dips/Beugestutz

Auf der Bank oder einem Step sitzend, wird deren Rand links und rechts neben
dem Gesall mit beiden Handen gegriffen. Mit fast durchgestreckten Armen
wird das Gesall abgehoben und vor den Rand der Bank bewegt.

Die Beine sind gestreckt und die FU3e mit den Fersen auf den Boden gesetzt.
Der Oberkorper ist aufrecht, der Rucken gerade.

Jetzt wird das Gesall am Rand der Bank entlang so weit abgesenkt, dass die
Ellenbogen nach hinten gerichtet bis zu einem Winkel von etwa 90° gebeugt
werden.

AnschlieBend wird der Korper wieder nach oben in die Ausgangsposition
gestemmt.

Abbildung 3: Trizeps Dips
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6.2.6.4 Pull-Ups/Klimmzug

Die Hande greifen ca. schulterbreit im Kammgriff an die Klimmzugstange.
Die Handinnenflachen sind zum Gesicht gedreht, so dass die Daumen nach
aullen zeigen.

Aus dem gestreckten Hang wird der Korper kontrolliert nach oben gezogen.
Das Kinn muss Uber die Stange gebracht werden. Im Anschluss wird der Korper
kontrolliert wieder nach unten gelassen.

Als Variante gilt auch die AusfUhrung im Ristgriff, bei dem die Handflache
nach unten, der HandrUcken zum Korper oder nach oben und der Daumen in
Richtung Korper bzw. nach innen zeigt. Die Brust muss beim Hochziehen die
Stange beruhren.

Abbildung 4 Pull-Ups . .
WeiterfUhrende

Informationen zu
den Griffarten
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LEISTUNGSERFASSUNG

Die Eintragung der Leistungswerte kann direkt Uber www.sportabzeichen-digital.de
erfolgen oder Uber die reqularen Einzel-/Gruppenprufkarten. Hierzu wird in der
Gruppe Kraft unter dem Begriff ,erweiterter Leistungskatalog, kurz: erw. LK* die
letzte Ubungsziffer (z.B. 6.2.6.1 fir Push-Ups) sowie die Anzahl eingetragen.

Sportabzeichen Digital
Aktiv beim Sport, interaktiv im Web!

Die Plattform www.sportabzeichen-digital.de bietet via PC, Tablet und
Smartphone folgende Funktionen:

+ individuelle Leistungsanforderungen direkt einsehen

* als PrUfer®in Leistungen digital erfassen und direkt fUr die Beurkundung
einreichen

* Sportabzeichen-Treffs in Deiner Ndhe finden oder eigenen Treffs eintragen
(Uber direktem Link zur Bewegungslandkarte)

Impressum
Titel: Erweiterter Leistungskatalog Gruppe Kraft - Ergdnzung zum Prifungswegweiser

Herausgeber: Deutscher Olympischer Sportbund e. V.

Geschaftsbereich Sportentwicklung - Ressort Breiten- und Gesundheitssport
Otto-Fleck-Schneise 12 - 60528 Frankfurt am Main - T +49 69 6700-0 - F +49 69 674906
deutsches-sportabzeichen@dosb.de - www.deutsches-sportabzeichen.de

Texte: Technische Universitat MiUnchen, DOSB, DSM, Landessportbund Hessen e. V.
Redaktion: DOSB

Bildnachweise: © Sparkassen-Finanzgruppe/lzabela Arsovska-Braukmann
Gestaltung: INKA Medialine GmbH - Frankfurt am Main - www.inka-medialine.com
Produktion: Westdeutsche Verlags- und Druckerei GmbH

1. Auflage: 25.000 Stuck - Januar 2024

Gedruckt auf 170 g/m? FSC Bilderdruck matt (Umschlag) und 115 g/m? FSC Bilderdruck matt (Inhalt)
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_ TBARKEIT FUR EUR
VERE GEBOTE!

Jetzt i | egungsLandkarte eintragen!

So einfach geht’s:
—> REGISTRIEREN 2 Qs

—> VEREIN ANLEGEN ot
—> ANGEBOTE PLATZIEREN

Hier geht’s direkt

zur Reg/str/erung : . °
[ ]
®
Azt R ¢

www.bewegungslandkarte.de



Deutscher Olympischer Sportbund - Otto-Fleck-Schneise 12 - 60528 Frankfurt am Main
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Vereinstabelle Sportkreis Boblingen e.V.
Referat Sportabzeichen
2023
Rangplatz Verein / Bezeichnung Verleihung
2023
1 Turn- und Sportverein Gartringen 1921 e.V. 436
2 Verein fir Leibesiibungen Herrenberg e.V. 270
3 TSV Waldenbuch e.V. 208
4 Sportvereinigung Holzgerlingen e.V. 182
5 Sportverein Nufringen e.V. 165
6 Turnverein 1912 Altdorf e.V. 129
7 Sportvereinigung Boblingen e.V. 128
8 Sportverein Oberjesingen 1932 e.V. 121
9 Sportvereinigung Warmbronn e.V. 110
10 TSV Ehningen 1914 e.V. 98
11 Turn- und Sportverein Schénaich 1905 e.V. 93
12 Sportverein Leonberg/Eltingen e.V. 88
13 Renninger Schwimmclub e.V. 88
14 Sportvereinigung Weil der Stadt e.V. 87
15 Sportvereinigung Weil im Schénbuch e.V. 84
16 Turn- und Sportverein Dagersheim e.V. 83
17 Sportvereinigung Renningen e.V. 75
18 Turn- und Spielverein Heimsheim e.V. 74
19 Sport- und Kulturvereinigung 1945 Rutesheim e.V. 67
20 Sportvereinigung Aidlingen e.V. 56
21 VfL Sindelfingen e.V. 50
22 Breitensport Moétzingen e.V. 46
23 Turn- und Sportverein Hoéfingen e.V. 42
24 Sportverein Bondorf e.V. 40
25 TSV 1936 Kuppingen e.V. 38
Summe Rang 1 - 25 2.858
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Sportkreis Boblingen e.V.
2023 Referat Sportabzeichen
. . Verleihun
Rangplatz Verein / Bezeichnung g
2023

26 SG Stern Sindelfingen 78

27 Turn- und Sportverein Hildrizhausen 1924 e.V. 36

28 Turn- und Sportgemeinschaft Friolzheim e.V. 31

29 Sport und Freizeitklub Boblingen e.V. 29

30 Turnverein 1845 Béblingen e.V. 28

31 VfL Oberjettingen e.V. 16

32 Turnverein Nebringen e.V. 15

33 Turnverein 1930 Haslach e.V. 7

34 Werkfeuerwehr Robert Bosch GmbH - Renningen 3

35 Sportvereinigung Monsheim e.V. 1

36 Turnverein Darmsheim 1908 e.V. 1

37 Freiwillige Feuerwehr Leonberg 1
Summe Rang 1 - 25 2.858
Summe Rang 26 - 34 246
Schulen mit und ohne Wettbewerbsteilnahme 686
Summe Vereine - Schulen - Sonstige 3.790
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Giltig ab 2024

MANNER

MANNER

DEUTSCHES
SPORTABZEICHEN

www.deutsches-sportabzeichen.de

[DOSB

d' ATER[  18-19 [ 20-24 25-29 30-3¢ | 35-39 | 40-44 45-49 50-54

3.000 m Lauf (in Min.) | 17:50 | 15:50 | 13:50 | 17:20 | 15:20 | 13:20 | 17:40 | 15:40 | 13:40 | 18:30 | 16:30 | 14:30 | 19:50 | 17:20 | 15:00 | 21:00 | 18:30 | 15:50 | 22:10 | 19:30 | 16:30 | 23:20| 20:20| 17:20
10 km Lauf (in Min.) | 63:20|57:20 | 51:20 | 62:30| 56:30 | 50:00| 66:00|59:20| 52:00| 69:40| 61:10 | 54:50| 74:10 | 65:30| 56:50 | 78:50 | 69:30| 60:10 | 83:40| 73:10 | 63:30|88:20|76:40| 65:30
15km Walking/NordicWalking (in Min.) |58:30 [54:30 | 50:30 57:00 | 53:00 [ 49:00{58:30 | 54:30 { 50:30 | 62:30 | 57:00 | 51:00 | 65:00 58:30 | 53:30 | 66:00 [ 60:30 { 54:00| 68:30 | 62:30 | 55:00 71:00 | 64:00( 57:30
Schwimmen (in Min.) 800m 400m
22:35(19:50 [ 17:00 | 22:10 | 19:30 | 16:25 | 23:10 | 20:00| 17:00 | 25:45 | 21:30 | 18:00| 28:50| 24:00 | 19:15 | 32:25| 26:25| 20:25|34:30 | 27:50 | 20:40§ 17:25 | 14:20 [ 10:45
20 km Radfahren (in Min.) | 47:00|42:30|38:30|46:30| 42:00| 37:30 | 50:00 | 44:30{39:00| 53:30 | 47:00 | 40:30| 58:00 | 50:00| 41:30 | 63:00|52:00| 43:30 | 66:00| 55:00 | 45:00| 68:30 | 57:00 | 46:30
Medizinball (2kg, inm) [ 11,00 | 13,00 | 14,00 11,00 | 13,50 | 14,5010,50 | 13,00 | 14,50 | 10,00 | 13,00 [ 14,00| 9,50 | 12,50 | 14,00 9,00 | 12,00 13,50 | 8,00 | 11,50 | 13,50 | 7,50 | 11,00 | 13,00
KugelstoBen (inm) 6kg 7,26 kg 6kg
775 [ 8,25 | 875 | 775 [ 850 9.00] 750 [ 825 [ 875 [ 7,00 ] 775 [ 825 675 [ 725 [ 8.00] 625 [ 7.00 ] 775 [ 6,00] 675 ] 750 | 6,25 ] 7,00 | 8,00
Steinstoflen (inm) 10kg 15kg 10kg
9,30 110,10 {10,950 7,70 | 8,65 | 955 | 7,45 | 8,45 9,45 | 700 | 815 | 9,15 | 6,75 | 7,75 | 8,80 6,10 | 7,40 | 8,65 550 | 7,05 | 8,60} 7,95 | 9,25 | 10,55
Standweitsprung (inm)| 210 | 230|250 210|230]|250]|205|225]|245]|185|210]|235]165]|19|225]155|185]| 215|145 175 | 205] 1,40 | 1,70 | 2,00
Gerdtturnen Reck Boden Reck Barren
Laufen (in Sek.) 100m 50m
16,0 [ 146 | 132|158 [ 144 (130|163 | 148 | 133 [ 168 | 151 | 136 | 176 [ 159 | 142§ 96 | 87 | 77 |100| 89 | 79 [ 103 | 91 | 82
25m Schwimmen (inSek.) | 28,0 23,0 | 175 | 27,0 | 220 | 155 | 29,0 | 230 | 16,5 | 315 | 24,0| 170 | 350 | 26,5| 185 | 385 | 295| 19,0 | 42,0 | 325 | 20,5 | 45,0 | 350 | 23,0
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) | 20,5 | 18,0 | 155 ] 20,0 | 175 | 150 | 21,0 | 18,0 | 150 | 225 | 185 | 150 | 240|200 | 155 | 26,5| 215 | 165|285 | 23,0 | 17,0 | 30,0 | 24,0 | 18,0
Gerdtturnen Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm)] 1,30 | 1,40 | 1,50 | 1,35 | 1,45 | 155 | 1,30 | 1,40 | 1,50 | 1,30 | 1,40 | 150 | 1,25 | 135 | 1,45 1,20 | 1,30 | 1,40 | 115 | 1,25 | 135 | 1,05 | 115 | 1,25
Weitsprung (inm) | 450 | 4,80 | 5]0 | 4,40 | 4,70 | 500 | 4,30 | 4,60 | 4,90 | 4,20 | 4,50 | 4,80 | 4,10 | 4,40 | 4,70 | 3,90 | 4,30 | 4,60 | 3,70 | 4,10 | 4,50 | 3,60 | 4,00 | 4,40
Schleuderball (Tkg, inm) | 31,50 [36,00{40,5033,00(38,00(42,00{32,50 37,50 | 41,50 | 30,00 35,00 | 40,00| 28,50| 33,50 (38,50 28,00{33,00|38,00{ 27,00|32,00| 37,50 | 25,50 31,00 | 36,50
Selkrprim Doppeldurchschlag mit oder Kreuzdurchschlag ohne Laufschritt=Jogging-Step ri?cr::lg:fsr::ge
ohne Zwischensprung Zwischensprung ohne Zwischensprung TG A
s Jw|[ws]s]w|[s]s[w[s[w][is]0]w]ns]20]w]e]s]uw]e]s]n]n]s:
Gerdtturnen Boden Boden Boden Ringe

Jede*r kann das Deutsche Sportabzeichen machen.
Jedes Jahr. Auch ohne Mitglied in einem Sportverein
zu sein. Aus jeder der vier Gruppen kann man eine
Disziplin frei wdhlen. Ganz nach den eigenen, indivi-

duellen Neigungen und Stdrken.

Schwimmen muss man (kdnnen). Der Nachweis kann
auf unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Tabellen
kannst Du entnehmen, welche Leistungen Du in den
jeweiligen Disziplinen erbringen musst (Mindestan-
forderung Bronze). Die Einbindung der Mitgliedsorga-

nisationen des DOSB erfolgt durch die Anerkennung
von verschiedenen sportartspezifischen Leistungsab-
zeichen (Verbandsabzeichen). Alle Landessportbinde
mit ihren Vereinen und die Sportdmter geben gerne
Auskunft, wo Training und Prifungen maglich sind.

g arer|  sss0 | e | 669 | 7074 75-79 80-84 85-89

3.000 m Lauf (in Min.) | 23:50 | 20:50 | 17:50 | 24:30 21:30 | 18:30 | 25:00| 22:00{ 19:00 | 25:20| 22:20 | 19:20 | 26:00| 23:00| 20:00 | 26:30| 23:30| 20:30 27:30 | 24:30| 21:30 | 29:50 | 26:50| 23:50
10 km Lauf (in Min.) | 91:30 | 79:40 | 67:40 | 94:40| 82:40 [ 70:40| 98:00| 86:00  74:00{102:10| 90:10 | 78:10 | 107:20| 95:20| 83:20| 113:10| 101:10| 89:10{120:10| 108:10| 96:10 | 127:40  115:40| 103:40
7,5km Walking/NordicWalking (in Min.) | 73:00 [ 65:00|59:00] 75:45 | 67:30 | 60:30| 78:10 | 69:30 | 62:00| 81:30 | 72:00  65:00 86:10 | 75:45 | 67:30 [ 91:30 | 79:45| 72:00 | 96:00 | 84:15 | 75:30 | 102:45 | 89:20| 80:00
Schwimmen (in Min.) 400m 200m
17:50 [ 14:35 | 11:20 | 18:10 [ 14:45 | 11:25 | 18:25 | 15:05 | 11:30 | 18:25| 15:15 [ 11:35 | 9:25 | 7:40 | 6:05 | 9:30 | 7:50 | 6:10 | 9:30 | 8:00 | 6:25 | 9:45 | 8:10 | 6:45
20 km Radfahren (in Min.) [70:30|58:30 | 47:30 | 71:30 | 60:00| 48:00 72:30 | 60:30| 48:30 | 73:30 | 61:30 | 49:30| 74:30 | 63:00| 51:30 | 76:00 | 64:30| 53:00| 77:30 | 66:30| 55:30| 79:00| 68:00 | 58:00
Medizinball (2kg,inm) | 7,00 {10,50|12,50 | 6,50 {10,00{ 12,550 | 6,00 | 9,50 | 11,50 | 6,00 | 9,00 10,50 | 6,00 | 8,50 {10,00 5,50 | 8,00 | 9,50 | 5,00 | 7,50 | 9,00 [ 4,50 | 6,50 | 8,00
KugelstoBBen (inm) 6kg 5kg Lkg 3kg
600 675 | 750 | 6,00] 700 [ 8,00] 575 | 675 [ 750 | 6,00 675 775 | 575 [ 650] 750 | 550 [ 6,25] 725 [ 5,00 [ 6,00] 675 | 450 ] 5,25 ] 6,25
Steinstoflen (in m) 10kg 15kg 5kg 3kg
7,75 | 9,05 ]10,35] 7,65 | 8,95]10,25| 7,25 | 8,55 | 9,85 | 9,40 |10,70|12,00] 9,20 | 10,50| 11,80 | 9,00 | 10,30| 11,60 | 8,80 | 10,10 | 11,40 | 8,40 | 9,70 | 11,00
Standweitsprung (inm) {135 [ 165|195 130|160 190130160190 | 125155185 [120 150|180 115 | 1,45| 175|100 | 1,30 | 1,60 | 0,90 | 1,20 | 1,50
Geratturnen Barren Boden Boden
Laufen (in Sek.) 50m
10594 [85)108|97 (88| M2[102] 91 |17[107] 96 [122|1,2]101[130]12010,9 [ 141 ] 131 [120] 155 | 145 | 134
25 m Schwimmen (inSek.) | 49,0 | 37,0 [ 250 | 51,0 [ 39,0 | 27,0 | 52,5 | 40,5 | 28,5 [ 55,0 | 43,0 [ 31,0 | 57,5 | 455 | 335 | 59,0 | 48,0 36,0 | 59,5 | 49,0 | 38,0 | 60,0 | 50,0 | 40,0
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) | 32,0 | 250 | 185 | 335 [ 26,0 19,0 | 350 | 27,0 | 19,5 | 36,0 | 285|200 | 375 | 295 | 215 [39,0| 315 | 230 | 41,0 | 330 | 24,5| 435 355 | 27,0
Gerdtturnen Sprun Boden Sprung
Hochsprung (inm) | 1,00 | 1]0 | 1,20 | 0,95| 1,05 | 1,15 | 0,85| 1,00 | 1,J0 | 0,80 | 0,95 | 1,05 | 0,75 [ 0,90 | 1,00 [ 0,75 | 0,85 | 0,95 [ 0,70 | 0,80 [ 0,90 | 0,65 | 0,75 | 0,85
Weitsprung (inm) | 3,40 | 3,80 | 4,20 | 3,20 | 3,60 | 4,00| 2,90 | 3,30 | 3,70 | 2,70 | 3,10 | 3,50 | 2,40 [ 2,90 | 330 | 2,10 | 2,60 | 3,10 | 1,90 | 2,40 | 2,90 | 1,60 | 2,10 | 2,60
Schleuderball (Tkg, inm) [ 23,50 29,00|35,00| 22,50 | 28,00 | 34,00] 20,00 | 25,50 | 30,50 18,50 | 24,00 29,00 16,00 | 21,00 | 26,00 14,00{ 19,00 24,00{ 12,00 16,50 | 21,00{ 10,50 | 15,00 | 19,50
geil-prhoen firunﬂsprung Grundsprung vorwarts Grundsprung vorwarts mit oder ohne
ruckwdarts ohne N =
Zwischensprung ohne Zwischensprung Zwischensprung ODER Galoppsprung
10 [ 2030 |10 ]20[3][w][20][3]|s[w]w|s[uw]lw|e[n]u]le[n]n]s]s]s
Geratturnen Ringe Reck Schwebebalken
*Erweiterter Leistungskatalog Kraft siehe Nationale Forderer
www.deutsches-sportabzeichen.de ) ‘
- N Kinder.
& Sparkasse Gty $
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Giltig ab 2024

FRAUEN

DEUTSCHES

www.deutsches-sportabzeichen.de

SPORTABZEICHEN

[DOSB

9 ATER[  18-19 [ 20-24 25-29 30-3¢ | 35-39 | 40-44 45-49 50-54

3.000 m Lauf (in Min.) | 20:50{ 18550 | 16:50 | 20:20| 18:20 | 16:20 | 20:40{18:40 16:40 | 21:30 | 19:30 | 1730 | 22:00| 20:00| 18:00 | 22550 | 20:40{ 18:30| 2350 | 21:30 | 18:50 | 24:50| 22:10| 19:10
10 km Lauf (in Min.) | 84:40|78:40|72:40| 83:30| 76:50 | 71:30 | 83:30| 76:50 | 71:00 | 84:10|78:00| 71:20 | 87:40|79:30 | 71:30 | 91:20 | 81:20 | 71:40 | 95:20| 83:10 | 72:50 | 97:40| 85:30| 74:00
15km Walking/NordicWalking (in Min.) [69:30(66:00|62:00(66:30(63:00(60:00 67:00 | 63:30 | 60:00 67:30 | 64:00 | 61:00 | 70:00 | 65:00 61:30 | 73:00 | 67:00 | 62:00 75:30 | 69:00 | 63:00 | 78:00 | 71:00 | 64:00
Schwimmen (in Min.) 800m 400m
24:00| 21:10 | 18:25 | 23:35| 20:50|18:00| 25:30 | 21:05 | 18:40] 28:50| 23:40 [ 19:30 | 32:00| 25:35|20:2034:00 27:40| 21:20 | 35:20 | 29:00| 21:30 | 18:00| 15:00 | 11:30
20 km Radfahren (in Min.) | 57:30 | 52:00| 46:30| 57:00 | 51:30 | 45:30|56:00 50:30 | 45:00| 57:00 | 51:30 | 45:30|60:00| 53:00 | 47:00| 64:00| 55:30 | 49:30| 67:00| 58:30| 51:30 | 69:00| 61:00 | 53:30
Medizinball (2kg, inm) | 8,00 | 9,00 |10,00{ 8,00 | 9,00 |10,00| 8,00 | 9,00 {10,00| 7,50 | 850 [ 9,50 | 7,00 | 8,50 | 9,50 | 6,50 | 8,50 | 9,50 [ 6,00 | 8,50 | 9,50 [ 5550 | 7,50 | 9,00
KugelstoBen (inm) 4kg 3kg
650 [ 7,00 [ 750 [ 650 7,00 [ 750 [ 650 [ 700 ] 750 [ 6,25 ] 675 ] 7,25 [ 6,00] 650 [ 700 | 550 [ 6,00] 6,50 [ 5,25 | 575 [ 6,25 5,25 [ 6,00 ] 7,00
Steinstoflen (inm) 5kg 3kg
10,65 | 11,25 | 11,85 |10,80| 11,40 | 12,00 10,10 | 10,70 | 11,35 | 9,50 | 10,15 | 10,70 ] 9,00 | 9,50 (10,20 8,60 | 9,20 | 9,85 | 8,30 | 8,95 | 9,70 | 9,80 (10,60 11,40
Standweitsprung (inm)| 1,65 | 1,85 | 2,05 1,60 | 1,80 [ 200 | 1,50 | 1,70 | 1,95 1,35 | 1,60 | 1,85 | 1,25 | 1,50 [ 1,80 | 1,15 | 1,20 | 1,65 | 1,10 | 1,35 | 1,60 | 1,00 | 1,30 [ 155
Gerdtturnen Reck Boden Reck Barren
Laufen (in Sek.) 100m 50m
18,2 (165|153 |185(168 (156 | 189|172 | 160|196 | 178 | 16,4 | 204 (186 | 170 f 10| 99 | 88 | 5103 | 91 | 19 [ 10,7 | 95
25m Schwimmen (inSek.) | 29,5|24,0(185|29,0| 240185 |300| 250 19,5| 325|265 21,0 | 36,0 | 29,0 | 220 | 40,0 | 31,5 | 23,5 | 44,0 | 350 | 25,0 | 48,0 | 39,0 | 28,0
200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) | 24,0 | 220 | 195 | 24,5| 220|195 | 250 | 225| 20,0 26,0 235| 21,5 | 275 | 245| 220] 29,0 | 255| 225|305 | 270 | 23,0 | 320 | 28,0 | 235
Gerdtturnen Sprung Sprung Sprung Sprung
Hochsprung (inm)] 1,00 | 1,20 | 1,30 | 1,0 | 1,20 | 1,30 | 1,05 | 1,15 | 1,25 ] 1,00 | 1,J0 | 1,20 | 0,95 | 1,05 | 1,15 ] 0,90 | 1,00 | 1,J0 | 0,90 | 1,00 | 110 | 0,85| 0,95 | 1,05
Weitsprung (inm) | 3,40 | 370 | 4,00 3,40 | 3,70 | 4,00 3,30 | 3,60 (3,90 | 3,20 | 350 | 3,80 | 3,0 | 3,40 | 3,70 | 3,00 | 330 | 3,60 | 2,80 | 3,20 | 3,50 | 2,60 | 3,00 | 3,40
Schleuderball (Tkg, in m) | 2350|26,50|29,00| 24,00| 27,00|29,50| 24,00| 27,00 | 29,50 22,00| 25,00 | 27,50 21,00 | 24,00| 26,50| 19,50 | 22,50 25,00/ 18,50 | 21,50 | 24,00| 16,50 | 20,00| 23,00
Selkrprim Doppeldurchschlag mit oder Kreuzdurchschlag ohne Laufschritt=Jogging-Step ri?cr::lg:fsrz:ge
ohne Zwischensprung Zwischensprung ohne Zwischensprung TG A
s Jw|[ws]s]w|[s]s[w[s]w][is]0]w]ns]20]w]e][s]uw]ecl]s]n]n]s:
Gerdtturnen Boden Boden Boden Ringe

Jede*r kann das Deutsche Sportabzeichen machen.
Jedes Jahr. Auch ohne Mitglied in einem Sportverein
zu sein. Aus jeder der vier Gruppen kann man eine
Disziplin frei wdhlen. Ganz nach den eigenen, indivi-
duellen Neigungen und Stdrken.

Schwimmen muss man (kdnnen). Der Nachweis kann
auf unterschiedliche Weise erfolgen. Diesen Tabellen
kannst Du entnehmen, welche Leistungen Du in den
jeweiligen Disziplinen erbringen musst (Mindestan-
forderung Bronze). Die Einbindung der Mitgliedsorga-

nisationen des DOSB erfolgt durch die Anerkennung
von verschiedenen sportartspezifischen Leistungsab-
zeichen (Verbandsabzeichen). Alle Landessportbinde
mit ihren Vereinen und die Sportdmter geben gerne
Auskunft, wo Training und Prifungen maglich sind.

Q arer| 5550 | e | 669 | 0.7 75-79 80-84 85-89

3.000 m Lauf (in Min.) | 25:50 | 22:50 | 19:50 | 26:30| 23:30 | 20:30| 27:10 | 24:10 | 21:10 | 27:40| 24:40 | 21:40 | 28:30| 25:30 | 22:30 | 29:40| 26:40 23:40| 31:00 | 28:00| 25:00{ 32:30 { 29:30| 26:30
10 km Lauf (in Min.) |100:10 ( 88:10 | 76:10 | 10250 | 90:50 | 78:50 | 105:40| 93:40 | 81:40|109:30| 97:30 | 85:30 | 115:20|103:20 | 91:20 |122:20{110:20| 98:20 12910 | 117:10 | 105:10| 136:30 | 124:30| 112:30
7,5kmWalking/NordicWalking (in Min.) | 80:00 | 73:00 | 66:00|82:30 | 74:30 | 67:30 | 84:15 | 76:30 [ 70:00| 88:15|79:00 ( 72:00{92:30| 81:30 | 74:30  98:30| 85:15 | 77:30 | 104:00| 90:20| 82:00| 110:21 | 96:00| 87:00
Schwimmen (in Min.) 400m 200m
18:35 | 15:20 | 11:55 [19:00 | 15:35 | 12:10 | 19:25 | 15:45 | 12:15 | 19:50 [ 16:05 | 12:40 10:15 | 8:20 | 6:30 | 10:25 | 8:30 | 6:45 | 10:35| 8:45 | 7:05 | 10:45| 8:55 | 7:20
20 km Radfahren (in Min.) | 71:30 | 63:00| 55:30 | 74:00 | 65:00| 57:00 | 75:30 | 66:30| 58:30| 78:00 | 68:30 | 60:30| 81:30 | 70:30 | 63:00| 84:30| 75:00 | 65:30 | 89:30| 80:00( 69:00{ 93:00| 83:00 | 72:30
Medizinball (2kg,inm) | 550 | 7,50 | 9,00 | 5,00 | 7,00 | 8,50 | 5,00 | 7,00 | 8,50 | 4,50 | 6,50 | 7,50 | 450 | 6,50 | 7,50 | 4,00 | 5,50 | 6,50 | 3,50 | 4,50 | 5,50 [ 3,00 | 4,00 | 5,00
KugelstoBBen (inm) 3kg 2kg
500 575 | 650 ] 475 [ 550 | 6,25 [ 450 [ 5,25 | 615 | 4,25 [ 5,00 [ 600] 4,25 | 5,25 | 6,25 [ 4,00] 500 ] 575 | 375 [ 450 [ 550] 3,25 | 4,25 ] 5,00
SteinstoBen (inm) 3kg
9,40 110,30 11,10 | 9,05 | 9,90 /10,70 | 8,50 | 9,40 |10,20] 7,90 | 8,80 | 9,60 | 7,40 | 8,30 | 9,10 | 6,90 | 7,80 | 8,60 | 6,45 | 7,35 | 8,15 | 6,10 | 7,00 | 7,80
Z Standweitsprung (inm) {095 1,25 | 150095120 [ 145090 1,55 [ 1,40 0,90 | 1,5 [ 135 [0,90| 1,5 | 1,35 ]0,85| 110 | 1,30 | 0,85| 1,05 | 1,25 | 0,80 | 1,00 | 1,20
LLl Geratturnen Barren Boden Boden
: Laufen (in Sek.) 50m
< 124 [ 12199 126 | 114|102 (128 | 1,6 | 104 130 | 11,8 [ 106 | 135|123 [ ] | 143 | 131 [ 120|155 [ 143 [ 132 | 170 [ 159 | 148
m 25 m Schwimmen (inSek.) | 515 | 42,5 | 305 | 545 | 44,5 | 325 | 56,5 | 46,5 | 345 [ 59,0 | 48,0 | 36,0 [ 61,0 [ 50,0 | 38,0 [ 635 | 52,0 [ 40,0 | 655 | 53,5 | 415 | 66,5 | 545 | 42,5
LL. 200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) | 33,5 [ 29,0 | 24,0 | 350 | 30,0 | 250 | 36,0 | 310 | 255|380 | 320 | 26,5]| 39,0 | 330 | 275 | 40,5 | 34,5 | 28,5| 42,0 | 36,0 | 30,0 | 44,5[38,0 | 315
Geratturnen Sprun Boden Sprung
Hochsprung (inm) | 0,80[0,90]100(075|085]|095[075|085|095|0,70]0,800,90|0,65|0,75|085]0,65| 075[0,85] 0,60 070|080 0,55 | 0,60 | 0,65
Weitsprung (inm) | 2,50 | 2,90 | 330 | 2,40 | 2,80 | 3,20 | 230 | 2,70 | 3,10 | 2,10 | 2,50 | 2,90 | 1,80 | 2,20 | 2,60 | 1,60 | 2,00 [ 2,40 [ 130 | 1,70 | 2,10 | 1,10 | 150 | 1,90
Schleuderball (Tkg, inm) [ 15,50 [ 19,00 | 22,00| 14,50 (18,00 21,00 13,50 | 17,00 | 20,00| 13,00 | 16,50 [ 19,50 | 12,00 | 15,50 | 18,50 | 11,00 | 14,50 | 17,50 | 9,50 |13,00|16,00| 7,50 | 11,00 | 14,00
geil-prhoen firunﬂsprung Grundsprung vorwarts Grundsprung vorwarts mit oder ohne
Zruskwurtsohne ohne Zwischensprung Zwischensprung ODER Galoppsprung
wischensprung
10 [ 2030 |10 ]20[3][w][20]3]|s[w]lw|s[uw]w]e[n]lu]le[n]n|s]s]s
Gerdtturnen Ringe Reck Schwebebalken
*Erweiterter Leistungskatalog Kraft siehe Nationale Forderer
www.deutsches-sportabzeichen.de ‘
- N Kinder.
& Sparkasse Enlgiionty $
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Sportabzeichen Ehrentrager 2023
25 Wiederholungen

Berner Ursula Turnverein 1912 Altdorf e.V.

Haffelin Margret Breitensport Motzingen e.V.

Kallenberger Gabi Sportvereinigung Warmbronn e.V.

Metz Jurgen Verein fir Leibesiibungen Herrenberg e.V.
Voland Rolf Sportvereinigung Boblingen e.V.

Die Selektierung und Bestellung der Ehrengaben erfolgt durch den Sportkreis eigenstdndig jeweils zum 31.01.und 31.10.
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Sportabzeichen Ehrentrager 2023
30 Wiederholungen

Kienzle Karl SpVgg Weil im Schonbuch e.V.
Buck Ralf SpVgg Weil der Stadt e.V.
Krauss Brigida SpVgg Weil der Stadt e.V.

Kull Gisela SpVgg Weil der Stadt e.V.
Neef Susanne TSV Schonaich 1905 e.V.
Schweikert Michael Breitensport Motzingen e.V.
Wiedemann Ingrid SpVgg Warmbronn e.V.

Das Ministerium fiir Kultus, Jugend und Sport
hat beschlossen, die Ehrung der
Mehrfachwiederholer neu aufzusetzen.

Den vollstandigen Text hierzu findet
ihr auf Seite 54

Die Selektierung und Bestellung der Ehrengaben erfolgt durch den Sportkreis eigenstdndig jeweils zum 31.01.und 31.10.
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Sportabzeichen Ehrentrager 2023
35 Wiederholungen
Biesinger-Lerch Ursula Sportverein Nufringen e.V.
Matzig Hans Sportvereinigung Aidlingen e.V.

Die Selektierung und Bestellung der Ehrengaben erfolgt durch den Sportkreis eigenstdndig jeweils zum 31.01.und 31.10.
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Sportabzeichen Ehrentrager 2023

40 Wiederholungen

Andres Manfred SV Boblingen e.V.

Dietzel-Rau Herta TSV Dagersheim e.V.
Frohnmaier Hartmut SKV 1945 Rutesheim e.V.
Jantsch Gisela SpVgg Weil im Schonbuch e.V.
Oberdorfer Roland TSV Dagersheim e.V.

Pawlik Waltraud SV Leonberg/Eltingen e.V.

Die Selektierung und Bestellung der Ehrengaben erfolgt durch den Sportkreis eigenstandig jeweils zum 31.01.und 31.10.
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Sportabzeichen Ehrentrager 2023
45 Wiederholungen

Mayer Ursula SpVgg Warmbronn e.V.
Rathmann Herbert TSV Dagersheim e.V.
Rittmann Andrea Sport und Freizeitklub Boblingen e.V.

50 Wiederholungen
Frank Christel VfL Sindelfingen e.V.

Ruckwied Alfred SpVgg Holzgerlingen e.V.

55 Wiederholungen
Grasle Eckhard SpVgg Aidlingen e.V.

65 Wiederholungen
Brechtel Manfred SV Boblingen e.\V.

Die Selektierung und Bestellung der Ehrengaben erfolgt durch den Sportkreis eigenstdndig jeweils zum 31.01.und 31.10.
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Fowulievwwettbewerb 2023

5  etfolgreiche Jeilnafimen habien evieicht

Familie  Zoller
Familie  Bucher
Familie = Burk
Familie Jorcig

Familie Isele

Familie  Rosenberger

Familie Schweikert

Familie Layher / Czogalla

Familie Lorenz

Familie  Zoll / Versteeg

Familie = R6hm / Forchheim

Familie Neumann
Familie  Spindler

Familie Renz

TSV Waldenbuch
TSV Waldenbuch
TSV Gartringen

TSV Ehningen

TSV Ehningen

TSV Ehningen

SpVgg Holzgerlingen
SpVgg Holzgerlingen
SpVgg Warmbronn
SV Nufringen

SV Nufringen
Breitensport Motzingen
SKV Rutesheim

SV Oberjesingen

Den teilnefimenden Familien herzlichen Gliickuwunsch im Namen des
Speutlreises Biblingen und fiin das fommende Spetabizeichenjalfir

wiedex viel Exfoly
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Fowulievwwettbewerb 2023

10 exfolgreictie T eilnafimen halien exieicht

Famillie R6hm / Poppke TV Altdorf
Famillie ClaR TSV Gartringen
Famillie Hertle TSV Gatringen
Famillie Aster/Breitmeyer/Defant TSV Ehningen
Famillie Miller/Genther/Hauke TSV Hildrizhausen
Famillie Czarnetzki SKV Rutesheim
Famillie Losch SKV Rutesheim

Den teilnefimenden Familien herzlichen Gliickuwunsch im Namen des
Speutlreises Biblingen und fiin das fommende Spetabizeichenjalfir
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Fowulievwwettbewerb 2023

15 erfalgreiche Jeilnafimen haben evieicht
Familie = Mattheus TV Altdorf
Familie = Huneke/Marquardt/Wolf SV Nufringen
Familie  Brésamle/Horsch Breitensport Motzingen
Famillie Diehl SpVgg Weil der Stadt
20 erfalgreiche I eilnafimen habien exvieicht
Familie = RoRbach TSV Schonaich
Familie  Holzapfel TSV Gartringen
Familie Kaschuba/Jaiser/Pasteiner Renninger Schwimmclub
Familie = HauBer/Kugel SV Nufringen
Familie Kienzle/Heim SpVgg Weil im Schonbuch
25 erfalgreiche I eilnafimen habien evieicht
Familie Miillmaier/Miederhoff TSV Heimsheim
30 erfalgreiche T eilnafimen habien eveicht
Familie @ Lamparter SpVgg Weil im Schénbuch
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Fowulievwwettbewerb 2023

Uber 30 exfolgreiche Teilnakumen habien evieicht

Familie Gorhan / Guschelbauer 33 Teilnahmei Weil im Schonbuch Spvgg
Familie Schmid/Kopp/Haas 37 Teilnahme: Altdorf TV
Familie Nitsch/Wierse 47 Teilnahmei Schonaich TSV

Familienwettbewerb in Zahlen - von 2019 - 2023

Sportabzeichenjahr 2019 2020 2021 2022
Anzahl Familien 257 186 177 179
Anzahl Teilnehmer 959 685 623 657

Hochste Wiederholungszahl
Hochste Anzahl TN pro Fam. 10 10 9
Liebe Priifer*innen und Standortleiter*innen

Das bisherige WORD - Dokument zur Beantragung von Familienurkunden hat

ausgedient und ist durch ein EXCEL-Formular ersetzt. Fiir das Jahr 2024 erhalten

die Meldeverantwortlichen ein Upgrade. Dieses liegt in Kiirze auf der SK-
Homepage.

Bitte beim Einreichen der Familienunterlagen angeben, welche

2023

Urkunde gedruckt werden soll. WLSB oder Ernstings. Standard ist das

WLSB-Format wenn nichts angegeben ist.
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Vereinswettbewerb 2023 - Gesamtliste

Vereinsname Platz Gruppe bestandene Prozent SK SK Name

Sportabzeichen Gesamt

gesamt

Leichtathletikverein Pliezhausen 2012 e.V. 1 A 184 47,06% 30016 Sportkreis Reutlingen
Leichtathletikgemeinschaft Weissacher Tal e.V. 2 A 79 41,80% 30015 Sportkreis Rems-Murr
Postsportgemeinschaft Fellbach e.V. 3 A 37 37,76% 30015 Sportkreis Rems-Murr
Skiclub Lossburg e.V. 4 A 124 29,31% 30007 Sportkreis Freudenstadt
Sportclub Weiler ob der Fils 1947 e.V. 5 A 104 22,76% 30008 Sportkreis Goppingen
Athletik-Club (AC) Réhlingen e.V. 6 A 63 22,74% 30013 Sportkreis Ostalb
Wernauer Sportfreunde e.V. 7 A 54 16,98% 30006 Sportkreis Esslingen
Turn- und Sportverein Laudenbach 1903 e.V. 8 A 62 13,05% 30021 Sportkreis Mergentheim
Sportverein 1921 Mihlhausen e.V. 9 A 23 10,45% 30017 Sportkreis Rottweil
Skiverein Neusatz-Rotensol e.V. 10 A 37 10,08% 30005 Sportkreis Calw
FuRballverein Oberstotzingen e.V. 11 A 32 8,33% 30009 Sportkreis Heidenheim
Turn- und Sportverein Vorbachzimmern e.V. 12 A 21 5,43% 30021 Sportkreis Mergentheim
Sportverein Baltringen e.V. 1 B 155 24,33% 30002 Sportkreis Biberach
Turn- und Gesangverein Horn e.V. 2 B 132 21,82% 30013 Sportkreis Ostalb
Sportfreunde Fleinheim e.V. 3 B 106 19,17% 30009 Sportkreis Heidenheim
Sportverein Weilheim e.V. 4 B 96 16,93% 30022 Sportkreis Tubingen
Sportverein Althengstett e.V. 5 B 88 12,92% 30005 Sportkreis Calw
1. FuBballclub Egenhausen e.V. 6 B 66 10,63% 30005 Sportkreis Calw
Sportvereinigung Reichenbach/Téale 1912 e.V. 7 B 38 6,46% 30008 Sportkreis Goppingen
Sportverein 1920 Edelfingen e.V. 8 B 34 5,80% 30021 Sportkreis Mergentheim
LeichtAthletikClub Essingen e.V. 9 B 29 4,90% 30013 Sportkreis Ostalb
Sport und Freizeitklub Boblingen e.V. 10 B 29 4,79% 30003 Sportkreis Béblingen
TSGV Hattenhofen e.V. 11 B 27 4,66% 30008 Sportkreis Goppingen
Turnverein Bezgenriet e.V. 12 B 24 4,26% 30008 Sportkreis Goppingen
Sportverein GroBkuchen e.V. 13 B 23 4,07% 30009 Sportkreis Heidenheim
ViL Gerstetten e.V. 14 B 21 3,38% 30009 Sportkreis Heidenheim
TSV Bartholoma e.V. 1 C 243 31,11% 30013 Sportkreis Ostalb
Turnverein 1860 Sulz e.V. 2 C 189 22,31% 30017 Sportkreis Rottweil
TV Belsen 1906 e.V. 3 C 164 17,58% 30022 Sportkreis Tubingen
Turnverein Oberhaugstett 1923 e.V. 4 C 162 17,29% 30005 Sportkreis Calw
SV Ingoldingen-Muttensweiler-Steinhausen 1947 e.V. 5 C 113 14,87% 30002 Sportkreis Biberach
Turnverein Hirben e.V. 6 C 102 13,23% 30009 Sportkreis Heidenheim
Turn- und Sportverein 1847 Urach e.V. 7 C 120 12,70% 30016 Sportkreis Reutlingen
Sportfreunde Rosenberg e.V. 8 C 95 10,20% 30013 Sportkreis Ostalb
Turn u. Sportverein Rot an der Rot e.V. 9 C 91 9,84% 30002 Sportkreis Biberach
TSV Altheim (Alb) e.V. 10 C 78 9,31% 30001 Sportkreis Alb-Donau/Ulm
TSV 1884 Lorch e.V. 11 C 71 7,32% 30013 Sportkreis Ostalb
Turnverein Bargau e.V. 12 C 71 7,16% 30013 Sportkreis Ostalb
Sportverein Oberjesingen 1932 e.V. 13 C 47 6,40% 30003 Sportkreis Béblingen
Turnverein Faurndau e.V. 14 C 43 5,89% 30008 Sportkreis Goppingen
Turnverein Rechberghausen e.V. 15 C 44 4,59% 30008 Sportkreis Géppingen
Gesang- und Sportverein Diirnau e.V. 16 C 25 3,54% 30008 Sportkreis Géppingen
Turnverein Biinzwangen e.V. 17 C 24 3,40% 30008 Sportkreis Géppingen
TSV Gruibingen e.V. 18 C 26 3,34% 30008 Sportkreis Géppingen
Turnverein Jebenhausen e.V. 19 C 16 2,27% 30008 Sportkreis Géppingen
Turngemeinde Gonningen e.V. 20 C 17 1,98% 30016 Sportkreis Reutlingen
Turn- und Sportverein Gartringen 1921 e.V. 1 D 436 34,17% 30003 Sportkreis Boblingen
Turn- und Sportverein 1926 Markelsheim e.V. 2 D 184 15,79% 30021 Sportkreis Mergentheim
Turnverein Bissingen e.V. 3 D 207 15,68% 30006 Sportkreis Esslingen
1. FuBBballclub Igersheim 1946 e.V. 4 D 209 14,77% 30021 Sportkreis Mergentheim
Sportverein Nufringen e.V. 5 D 179 12,75% 30003 Sportkreis Béblingen
Sportclub Urbach e.V. 6 D 173 12,05% 30015 Sportkreis Rems-Murr
Turn- und Sportverein Altensteig e.V. 7 D 142 9,55% 30005 Sportkreis Calw
Sportvereinigung Warmbronn e.V. 8 D 110 9,06% 30003 Sportkreis Boblingen
Schwimmverein Schwabisch Gmiind e.V. 9 D 90 8,73% 30013 Sportkreis Ostalb
Turnverein Ebersbach e.V. 10 D 105 7,11% 30008 Sportkreis Géppingen
FTSV Bad Ditzenbach-Gosbach e.V. 11 D 55 4,89% 30008 Sportkreis Géppingen
TSV Heiningen 1892 e.V. 12 D 44 3,64% 30008 Sportkreis Géppingen
Turn- und Sportverein Undingen e.V. 13 D 37 3,25% 30016 Sportkreis Reutlingen
Polizeisportverein Reutlingen e.V. 14 D 31 2,48% 30016 Sportkreis Reutlingen
Sportvereinigung Rommelshausen e.V. 1 E 281 11,65% 30015 Sportkreis Rems-Murr
VfL Waiblingen e.V. 2 E 350 10,93% 30015 Sportkreis Rems-Murr
Turnerschaft Esslingen e.V. 3 E 195 9,66% 30006 Sportkreis Esslingen
Turn- und Sportverein Calw e.V. 4 E 247 8,41% 30005 Sportkreis Calw
Turn- und Sportfreunde Welzheim e.V. 5 E 191 8,30% 30015 Sportkreis Rems-Murr
Turnverein Weilstetten e.V. 6 E 120 7,50% 30024 Sportkreis Zollernalb
Aalener Sportallianz e.V. 7 E 278 6,63% 30013 Sportkreis Ostalb
Turnverein Steinheim am Albuch 1904 e.V. 8 E 87 5,78% 30009 Sportkreis Heidenheim
TSG Giengen 1861 e.V. 9 E 118 5,51% 30009 Sportkreis Heidenheim
Sportverein 1946 Jungingen e.V. 10 E 70 4,53% 30001 Sportkreis Alb-Donau/Uim
VfL 1883 Winterbach e.V. 11 E 102 4,42% 30015 Sportkreis Rems-Murr
Sportverein Mergelstetten 1879 e.V. 12 E 84 4,40% 30009 Sportkreis Heidenheim
TSV 1848 Eningen e.V. 13 E 88 4,13% 30016 Sportkreis Reutlingen
Sportgemeinschaft Schorndorf 1846 e.V. 14 E 164 3,54% 30015 Sportkreis Rems-Murr
Sportverein Fellbach 1890 e.V. 15 E 123 2,34% 30015 Sportkreis Rems-Murr
Sportvereinigung Feuerbach 1883 e.V. 16 E 140 2,21% 30020 Sportkreis Stuttgart
Sportabzeichengruppe Eislingen -Sektion 17 E 65 1,63% 30008 Sportkreis Géppingen
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7= Sportkreis

mWLEB

Ehrenordnung
fiir
langjahrige Priifer des Deutschen Sportabzeichens

1. Das Deutsche Sportabzeichen ist das erfolgreichste und einzige
Auszeichnungssystem aullerhalb des Wettkampfsports, das umfassend die
korperliche Fitness Uberprift.

Der Sportkreis Boblingen unterstitzt mit dem Sportabzeichenreferat diese
breitensportliche Bewegung.

2. Die Tatigkeit der Prifer des Deutschen Sportabzeichens aus den Vereinen des
Sportkreises Boblingen kann vom Sportkreis Boblingen mit einer Ehrung
ausgezeichnet werden.

3. Die Ehrung erfolgt durch die Verleihung einer Urkunde.

Voraussetzung fur die Ehrung:
- 20-jahrige verdienstvolle Tatigkeit als Prifer des Deutschen Sportabzeichens.
- Folgeehrungen kdnnen alle funf Jahre ausgesprochen werden.

4 Antrage fur eine Ehrung oder Anerkennung sind mindestens vier Wochen vor dem
vorgesehenen Ehrungstermin bei der Sportkreis-Geschéaftsstelle einzureichen. Sie
kénnen von allen Mitgliedsvereinen und Verbanden des Sportkreises gestellt
werden.

Dem jeweiligen Antrag ist eine Begrindung beizufligen, aus der die Dauer der
Prufertatigkeit nachvollzogen werden kann.

5. Verantwortlich fir die Entscheidung Uber eine Ehrung oder Anerkennung ist der
Sportkreis-Vorstand.

Boblingen, Marz 2013
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Sportkreis Boblingen e.V.

Geschiiftsstelle ] - Datum:
Parkstrafie 16 df:-.," SDDPtk PEIS .
71034 Boblingen

i WLEEB

Antrag auf Verleihung einer Urkunde fiir langjahrige
Sportabzeichen-Priifer

Antragstelle (Verein/Verband):

Ehrung fiir (Vorname/Name):

geb.:

Adresse:

Antragsteller:

Name, Anschrift, Telefon

Die Ehrung soll stattfinden am: Ort:

Begriindung der Ehrung:

Stellungnahme des Sportkreises: |

Ehrung zugestimmt: filir: (Datum)

Ehrung durchgefiihrt am: Name:

Sportkreis Vorsitzender
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An

WLSB / Bianka Berger 'A
Fritz-Walter-Weg 19 /‘
70372 Stuttgart 4

Fax: (0711) 28077-109
E-Mail: dsa@wisb.de

Antrag auf Verlangerung einer Prufberechtigung fiuir das Deutsche
Sportabzeichen

(bitte deutlich schreiben! Danke.)

Prifernummer: WLSB-05-

Name: Vorname:

Stralle: PLZ: Ort:
mannlich: [_] weiblich: [ ] divers [ ] Geb.-Tag:
Telefonnummer: E-Mail:

Verein/Schule/Institution:

(bitte alle nennen, an denen Sie als Prufer tatig sind)

Hiermit beantrage ich die Verlangerung meiner Prifberechtigung Deutsches Sportabzeichen.

Mit meiner Unterschrift versichere ich die Richtigkeit der Angaben und verpflichte mich, die mir
zugehenden Informationen tber Anderungen im Deutschen Sportabzeichen zu lesen und entsprechend
um zu setzen.

Mir ist bekannt, dass Abnahmen ohne giltigen Ausweis nicht anerkannt werden.

, den
Ort Datum Unterschrift des Antragstellers

Stellungnahmen aller neuen Organisationen:
Es wird bestatigt, dass der Antragsteller Mitglied / Mitarbeiter unseres Vereins / der Schule / der
Institution ist.

Stempel Unterschrift des Verantwortlichen
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An

WLSB / Bianka Berger ﬁ I
Fritz-Walter-Weg 19 ./‘ W S B
70372 Stuttgart {

Fax: (0711) 28077-109
E-Mail: dsa@wlsb.de

Prufberechtigung fir das Deutsche Sportabzeichen
Anderungsmitteilung

Bitte Ubernehmen Sie nachfolgende Anderungen bei meiner Prifoerechtigung Deutsches
Sportabzeichen.

Prifernummer: WLSB-05-

(Bitte nur die zu &ndernden Daten eintragen! Danke.)

Anderung der Anschrift:

Name: Vorname:
Strale: PLZ: Ort:
Telefonnummer: E-Mail:

Anderung / Erweiterung der Organisation:

[ ] Bisherige Organisation bitte 16schen.

Neue Organisation/-en:
(Hier ist die Stellungnahme der Organisation zwingend erforderlich!)

Stellungnahme des Vereins/der Schule/der Institution:
Es wird bestétigt, dass der Antragsteller Mitglied / Mitarbeiter unseres Vereins / der Schule / der
Institution ist.

Stempel Unterschrift des Verantwortlichen

kkkkkkkkkkkhkkkhkkkkkkkkkkhkkhkkhkkkhkkhkkkhkkkkkkhkkhkkkhkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkkkkkkkhkkkkkkkhkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkk

Mit meiner Unterschrift versichere ich die Richtigkeit der Angaben.

, den
Ort Datum Unterschrift des Antragstellers
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An

WLSB / Bianka Berger /«

Fritz-Walter-Weg 19 WA W I 8 B
70372 Stuttgart {2

Fax: (0711) 28077-109
E-Mail: dsa@wilsb.de

Antrag auf Ausstellung einer Prufberechtigung fiir das Deutsche
Sportabzeichen

(bitte deutlich schreiben! Danke.)

Name: Vorname:

Strale: PLZ: Ort:
mannlich: [ ] weiblich: [ ] divers [ ] Geb.-Tag:
Telefonnummer: E-Mail:

Verein/Schule/Institution:
(bitte alle nennen an denen Sie als Priifer tatig werden méchten)

Beigefligter Qualifikationsnachweis (in Kopie):

Bestatigung Uber Abschluss Sportlehrkraft-Studium Sport / Sportwissenschaft
Aktuelle Ubungsleiterlizenz C Breitensport mit dem Profil Breitensport
Trainerlizenz einer Sportabzeichen-Sportart (Leichtathletik, Schwimmen, Radfahren, Geréatturnen)

Bestatigung Ausbildung Schwimmmeister*in / Schwimmmeistergehilfe*innen

OO0 dd

Gliltiger Pruferausweis Bundeswehr (zur Umschreibung auf den zivilen Bereich)
] Sonstiges (z.B. Prifberechtigung aus einem anderen Bundesland nach Umzug)
Mit meiner Unterschrift versichere ich die Richtigkeit der Angaben und verpflichte mich, die mir zugehenden

Informationen tiber Anderungen im Deutschen Sportabzeichen zu lesen und entsprechend um zu setzen.
Mir ist bekannt, dass Abnahmen ohne gultigen Ausweis nicht anerkannt werden.

, den
Ort Datum Unterschrift des Antragstellers

Stellungnahme(n) Verein(e) / Schule(n) / Institution(en): (bitte von allen 0.g. Organisationen ausfiillen lassen!)
Es wird bestatigt, dass der Antragsteller Mitglied / Mitarbeiter unseres Vereins / der Schule / der
Institution ist und bei uns das Deutsche Sportabzeichen abnimmt.

Stempel Unterschrift des Verantwortlichen

Stempel Unterschrift des Verantwortlichen
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. DEUTSCHES Nachweis der Schwimmfertigkeit
* SPORTABZEICHEN

www.deutsches-sportabzeichen.de

Name Vorname Geburtsdatum

StralRe und Hs.-Nr. PLZ Ort

Ablegen einer Schwimmdisziplin aus den Disziplingruppen Ausdauer oder Schnelligkeit im Zuge der Sportab-
zeichen-Prifung (hierbei geniigt der entsprechende Eintrag in die Priifkarte) bzw. durch folgende Mdglichkeiten:

Zutreffendes bitte ankreuzen:

Als Nachweis der Schwimmfertigkeit gilt auch, wenn eine Strecke aus der Disziplingruppe Ausdauer

vollstandig durchschwommen wird, die erreichte Zeit aber nicht der Mindestanforderung fir die
Leistungsstufe Bronze entspricht

Strecke: Zeit: (Min.) (Sek.)

25 m in der geforderten Zeit in der Gruppe Schnelligkeit:  Zeit: (Sek.) (1/10)

<12 Jahre: 50 m Schwimmen ohne Zeitlimit (am Stiick und ohne Unterbrechung) oder Vorlage des
.Deutschen Schwimmabzeichens" ab Bronze

212 Jahre: 200 m Schwimmen in maximal 11 Min. (am Stlck und ohne Unterbrechung) oder Vorlage des

.Deutschen Schwimmabzeichens" ab Silber bzw. des ,Deutschen Rettungsschwimmabzeichens” bei
Abnahme durch DLRG, DSV, Wasserwacht, DRK, ASB sowie des ,Deutschen Triathlon-Abzeichens* und
des ,Deutschen Funfkampfabzeichens*

15 Min. Dauerschwimmen (im offenen Gewasser méglich), wobei eine offensichtliche Fortbewegung im

Wasser ersichtlich sein muss

100 m Kleiderschwimmen in héchstens 4 Min. mit anschlieendem Entkleiden im Wasser gemal
Ausfiihrungsbestimmungen der DLRG bzw. Wasserwacht im DRK fiir diese Ubung

Die Glltigkeit des Nachweises ist begrenzt auf 5 Jahre und bezieht sich auf das Ausstellungsjahr (Beispiel: Absolvent*in ist
im Jahr 2015 geschwommen, damit ist der Nachweis bis einschlie3lich 2019 erfullt, d.h. im Jahr 2020 muss der Nachweis
erneut erbracht werden). Fir das Deutsche Sportabzeichen fur Kinder und Jugendliche gentgt ein einmaliger Nachweis. Er
gilt nicht als Nachweis fur das Deutsche Sportabzeichen (Erwachsene).

Beim Training und bei Priifungen ist immer darauf zu achten, dass eine im Rettungswesen ausgebildete Person anwesend ist!

Ort der Prifung: Prifer-Nr./ldent-Nr.: (wenn vorh.)

Datum der Prufung:

Stempel Unterschrift Prifer*in oder andere prifberechtigte Person

Die auf dem Nachweis erfassten personenbezogenen Daten kdnnen fur Durchfiihrung und Verleihung des Deutschen Sportabzeichens verarbeitet werden,
wobei nur das Vorlegen des Nachweises flr eine Verleihung nicht ausreicht. Verantwortlicher ist der jeweilige Veranstalter des Deutschen Sportabzeichens
(z.B. DOSB, LSB, Kreis-/Stadtsportbund oder Verein). Weitere Informationen erhalten Sie von lhrem Landessportbund oder vom DOSB. Die Hinweise zum
Datenschutz konnen Sie jederzeit im Internet unter www.deutsches-sportabzeichen.de/service/materialien/?Beiblatt=#akkordeon-15332 abrufen. Gerne stellt
Ihnen der Verantwortliche diese auch auf Anfrage in Textform (z.B. als E-Mail, Ausdruck) zur Verfigung.
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Einwilligung fur Teilnehmende mit Behinderung in
die Datenverarbeitung zur Prufung und Verleihung des
Deutschen Sportabzeichens nach Art. 6, 7 und 9 DS-GVO

- Bitte in Druckschrift ausfillen -

Mit dieser Erkldrung willige ich ein, dass der

Veranstalter ergdnzen (z.B. DOSB, LSB, Kreis-/Stadtsportbund, Verein, Schule oder Organisation)

besondere Kategorien personenbezogener Daten von mir verarbeiten darf. Hierunter fallen die Art und Schwere
meiner Behinderung, welche sich nach den zehn Behinderungsklassen (A-J) mit Untergruppen bestimmen ldsst
(zur Kategorisierung siehe ,DBS-Handbuch Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderung®).

Der Veranstalter bendtigt diese Daten, um zundchst festzustellen, ob ich die Voraussetzungen fir die Verleihung
des Deutschen Sportabzeichens erfille, um anschlieBend meine Sportabzeichen-Prifung abzunehmen und mir
letztlich das Deutsche Sportabzeichen zu verleihen. Daten zur Art und Schwere meiner Behinderung werden in
eine Behinderungsklasse kategorisiert. Eine Weitergabe der Daten aullerhalb des DOSB/LSB/Kreis- oder Stadt-
sportbundes/Vereins erfolgt nicht.

Die Einwilligung in die Datenverarbeitung ist freiwillig. Diese Einwilligung kann ich jederzeit ganz oder teilweise mit
Wirkung fUr die Zukunft widerrufen. In diesem Fall kann ich jedoch das Deutsche Sportabzeichen nicht verliehen
bekommen. Die Datenschutzhinweise sind mir bekannt und ich erklare mich mit den dort genannten Bedingungen
einverstanden.

Vor- und Nachname des/der Teilnehmenden:

Geburtsdatum:

Name der Institution:

Datum, Unterschrift des/der Teilnehmenden:

Bei Minderjahrigen, die das 16. Lebensjahr nicht vollendet haben, ist neben der Einwilligung der minderjahrigen Person
auch die Einwilligung der gesetzlichen Vertretung erforderlich. Bei Teilnehmenden, die wegen Schweregrad und Art
der Behinderung eine gesetzliche Vertretung bendtigen, sowie bei Teilnehmenden, fur die gerichtlich eine rechtliche
Betreuung zur Erledigung der rechtlichen Angelegenheit bestellt wurde, ist die Einwilligung durch die gesetzliche
Vertretung bzw. die rechtliche Betreuung erforderlich.

Ich/Wir habe/haben die Einwilligung in die Datenverarbeitung zur Prifung und Verleihung des Deutschen Sport-
abzeichens zur Kenntnis genommen und bin/sind mit der Datenverarbeitung einverstanden.

Vor- und Nachname/n der gesetzlichen Vertretung bzw. der rechtlichen Betreuung

Datum und Unterschrift der gesetzlichen Vertretung bzw. der rechtlichen Betreuung

Der Widerruf kann in jedem Fall formfrei erfolgen und ist an die Stelle zu richten, die die Prifkarte erhdlt und beurkundet.

Hinweis fUr den/die Prifer/in: Bitte schicken Sie diese Einwilligungserkldrung an die beurkundende Stelle.




»Arztliche Bescheinigung und Haftungserkliarung” zur Teilnahme am
Deutschen Sportabzeichen fiir Menschen mit Behinderung

Herrn/Frau

(Name)

(Adresse)

Stellungnahme des*der behandelnden Arztes*Arztin

Bei dem*der Sportler*in liegt eine Erkrankung vor, deren Verlauf durch die Teilnahme am Deutschen
Sportabzeichen negativ beeinflusst werden kénnte.

Es besteht
[] eine Herzerkrankung, bzw.
[] eine Erkrankung, die mit akuten Schiiben einhergeht.

(Bezeichnung der ErkrankuNE) .. ettt st tev st st aes v e st er et enesbe s st bebern s ene

Es gelten
|:| besondere Einschrankungen (z. B. bei der Ausfiihrung bestimmter Bewegungen, Sportarten etc.)

(Bezeichnung der EINSCRIENKUNE) ....cocviveviiieieeeie et ettt ettt et et ne s e

Der*Die Sportler*in méchte auf eigenen Wunsch das Deutsche Sportabzeichen erwerben.

Sport ist zur Verbesserung der kérperlichen und mentalen Leistungsfahigkeit fur die benannte Erkrankung grundsatz-
lich angezeigt. Der/die Sportler/in wurde auf die besonderen Risiken bei einer Teilnahme am Deutschen Sportabzei-
chen, bezogen auf seine/ihre Erkrankung, hingewiesen. Ich habe den*die Sportler*in darauf aufmerksam gemacht,
dass eigenverantwortlich auf Uberforderung und schiadigende Einfliisse auf den Kérper zu achten ist.

Der*Die Sportler*in kann aus arztlicher Sicht am Deutschen Sportabzeichen fiir Menschen
mit Behinderung

|:| teilnehmen. |:| nicht teilnehmen mit folgender Begriindung:

Erklarung Sportler*in

Ich wurde Uber meine Eigenverantwortlichkeit und die Risiken der Teilnahme am Deutschen Sportabzeichen im Hin-
blick auf die bestehende Erkrankung durch den*die Arzt*Arztin intensiv und ausreichend informiert und habe die
Aufkldrung verstanden. Der*die bestitigende Arzt*Arztin und die am Sportabzeichen beteiligten Institutionen und
Personen (z. B. Vereine, Verbiande, Ubungsleiter*innen, Priifer*innen) iibernehmen keine Haftung fiir eine evtl.

Verschlimmerung meiner Erkrankung durch die Teilnahme.

1 Unterschrift und Stempel des*der behandelnden
| Arztes*Arztin zur Stellungnahme

Diese Erklarung gilt Uber eine Laufzeit von 12 Monaten ab Ausstellungsdatum. Nach Ablauf ist diese neu einzureichen. Eine
Verschlechterung der bestehenden Erkrankung innerhalb des genannten Zeitraums sind dem*der behandelnden Arzt*Arztin

umgehend mitzuteilen, um ggf. die Teilnahme am Sportabzeichen neu zu bewerten.

24

Anhang A - Stand: 01.01.2023
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7o DEUTSCHES
» SPORTABZEICHEN

www.deutsches-sportabzeichen.de

Liste der im Jahr 2024 anerkannten Verbandsabzeichen

Die Anerkennung der nachfolgenden Verbandsabzeichen erfolgt auf der Leistungsstufe Gold
beim Deutschen Sportabzeichen und ausschlieBlich flir das Kalenderjahr, in dem das
Verbandsabzeichen erworben wurde. Wenn nicht anders angegeben, gilt das jeweilige
Abzeichen auf allen zu erzielenden Stufen.

Gruppe Ausdauer

Bund Deutscher Radfahrer (BDR)
e Deutsches Radsportabzeichen ab Silber

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG), Deutscher Schwimmverband (DSV),
Wasserwacht des Deutschen Roten Kreuzes (WW), Arbeiter Samariter Bund (ASB)

e Deutsches Schwimmabzeichen Gold
e Deutsches Rettungsschwimmabzeichen
e Junior-Retter

Deutscher Ruderverband (DRV)
e Jugendfahrtenabzeichen
e Fahrtenabzeichen flr Erwachsene

Deutsche Triathlon-Union (DTU)
e Deutsches Triathlonabzeichen
e Deutsches Triathlon Jugendabzeichen

Deutscher Leichtathletik-Verband (DLV)
e Laufabzeichen Stufe 4 oder 5
e Marathonabzeichen
¢ Walking-/Nordic Walking-Abzeichen Stufe 3

Deutscher Verband fur Modernen Fiinfkampf (DMFK)
e Deutsches Funfkampfabzeichen

Verband Deutscher Sporttaucher (VDST)
e | eistungsabzeichen Flossenschwimmen

Deutscher Kanu-Verband (DKV)
e Wanderfahrerabzeichen

Deutscher Rollsport und Inline-Verband (DRIV)
e Skate-Abzeichen
<13 Jahre: ab Stufe 3
214 Jahre: ab Stufe 5
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“ DEUTSCHES
» SPORTABZEICHEN

www.deutsches-sportabzeichen.de

Liste der im Jahr 2024 anerkannten Verbandsabzeichen

Gruppe Kraft

Bundesverband Deutscher Gewichtheber (BVDG)
e Langhantel-Leistungsabzeichen fur Erwachsene und Jugendliche

Gruppe Schnelligkeit
FUr das Jahr 2024 gibt es keine anerkannten Abzeichen

Gruppe Koordination

Deutscher Aero Club (DAeC)
e Segelflug Leistungsabzeichen ab Silber

Deutscher Badminton-Verband (DBV)
e Badminton Spielabzeichen fir 6-17jahrige Gold
e Badminton Sportabzeichen fiir Erwachsene Gold

Deutscher Ful3ball-Bund (DFB)

FuRball-Abzeichen ab Silber

e Schnupper-Abzeichen ab Silber

e SchulfuRball-Abzeichen ab Silber

e SchulfulRball-Schnupper-Abzeichen ab Silber

Deutscher Golf Verband (DGV)
¢ Kindergolfabzeichen

Deutscher Ju-Jutsu Verband (DJJV)
¢ JJ-Jugendsportabzeichen
e DJJV-Sportabzeichen

Deutscher Judo-Bund (DJB)
e Judo-Abzeichen

Deutscher Kegler- und Bowlingbund (DKB)
e Bundeskegelsportabzeichen Gold

Deutscher Leichtathletik-Verband (DLV)
o Kinder-Leichtathletik-Abzeichen Stufe 2 (,Konner®)
e Mehrkampfabzeichen
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7o DEUTSCHES
» SPORTABZEICHEN

www.deutsches-sportabzeichen.de

Liste der im Jahr 2024 anerkannten Verbandsabzeichen

Deutscher Minigolfsport Verband (DMV)

Minigolfsportabzeichen Gold

Deutscher Pétanque-Verband (DPV)

Boule-Sportabzeichen

Pétanque-Leistungsabzeichen

Deutsche Reiterliche Vereinigung (FN)

Reitabzeichen 5 ,RA 5“

FN-Sportabzeichen Reiten

Deutscher Schitzenbund (DSB)

Kleines und groRes Leistungsabzeichen

Deutsche Taekwondo Union (DTU)

Taekwondo Sportabzeichen ab Silber

Deutscher Tanzsportverband (DTV)

Kindertanzabzeichen

Deutsches Tanz-Sportabzeichen

Deutscher Tennis Bund (DTB)

Tennis-Sportabzeichen

Deutscher Tischtennis-Bund (DTTB)

Tischtennis Sportabzeichen ab ,gut‘ (2 Sterne)

Deutscher Turner-Bund (DTB)

Kinderturn-Abzeichen Gold

Deutsches Gymnastikabzeichen

Geréatturnabzeichen

Deutsches Aerobic-Abzeichen

Deutsches Rope Skipping-Abzeichen flir 6-9jahrige

Deutsches Rope Skipping-Abzeichen flir ab 10jahrige und Erwachsene ab Silber

Seite 3von 3

Seite 58



Gesundheits-Check SPORT PRO GESUNDHEIT

Eingangsfragebogen fur Sporttreibende
far ein Gesundheitssportangebot im Verein (bzw. ,Pluspunkt Gesundheit. DTB“, Gesund & Fit im Wasser)

Name: Datum:

Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer,
der Eingangsfragebogen ist ein Fragenkatalog, mit dem Sie auf einfache Weise se/bst einschatzen kénnen, ob
aus medizinischer Sichtweise grundsatzliche Bedenken bei der Austibung von korperlichen Aktivitaten bestehen.

Bitte beantworten Sie die nachstehenden Fragen mit ,ja” oder ,nein”.

1. Hat Ihnen jemals ein Arzt gesagt, Sie hatten ,etwas am Herzen” und lhnen nur unter
medizinischer Kontrolle Bewegung und Sport empfohlen? Ja O Nein [

2. Hatten Sie im letzten Monat Schmerzen in der Brust in Ruhe oder bei korperlicher
Belastung? Ja Nein [

3. Haben Sie Probleme mit der Atmung in Ruhe oder bei korperlicher Belastung? Ja Nein [

4. Sind Sie jemals wegen Schwindel gestlrzt oder haben Sie schon jemals das
Bewusstsein verloren? Ja [ Nein [

5. Haben Sie Knochen- oder Gelenkprobleme, die sich unter korperlicher Belastung
verschlechtern konnten? Ja O Nein O

6. Hat Ihnen jemals ein Arzt ein Medikament gegen hohen Blutdruck oder wegen eines
Herzproblems oder Atemproblems verschrieben? Ja O Nein [

7. Kennen Sie irgendeinen weiteren Grund, warum Sie nicht korperlich/sportlich aktiv
sein sollten? Ja Nein [

Ja auf eine oder mehrere Fragen:

Bitte suchen Sie Ihren Arzt auf, bevor Sie korperlich/sportlich aktiv werden. Berichten Sie Ihrem Arzt Gber den
Gesundheits-Check und dartber, welche Fragen Sie mit ,Ja” beantwortet haben.

Fragebogenversion vom 1.10.2009

Information zum Fragebogen: Der Fragebogen lehnt sich an den , Einstiegsfragebogen fir Sporttreibende” der Deutschen Gesell-
schaft fur Sportmedizin und Pravention an, der seinerseits auf dem PAR-Q Test beruht. Der Fragebogen dient der Selbsteinschatzung
durch den Sporttreibenden. Fir den Einsatz des Fragebogens und die daraufhin aufgenommenen Aktivitdten wird keine Verantwortung
Ubernommen. In allen Zweifelsfallen sollte vor Aufnahme der Aktivitaten ein Arzt aufgesucht werden.

www.sportprogesundheit.de
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Sport ist ein wichtiges
Bindeglied der Gesellschaft.
Er starkt den Zusammenhalt
und schafft Vorbilder. Des- '
halb unterstlitzen wir den

Sport und setzen uns ein
das, was im Leben wirklich
zahlt. Fur Sie, fur die Region,
fir uns alle. www.kskbb.de

Kreissparkasse
Weil's um mehr als Geld geht. Bobhngen



Hochschule fir Polizei Baden-Wirttemberg
INSTITIUT FUR MANAGEMENT UND PERSONALGEWINNIING

INSTITUTSBEREICH PERSONALGEWINNUNG

Aktuelle Anderungen im Zusammenhang mit der Vorlage des Deutschen

Sportabzeichens zur Bewerbung bei der Polizei Baden-Wiirttemberg

Sehr geehrte Frau Berger, sehr geehrte Damen und Herren,

im Zusammenhang mit der Vorlage des Deutschen Sportabzeichens zur
Bewerbung bei der Polizei Baden-Wirttemberg gab es nachfolgende
Anderungen, die ich Ihnen auf diesem Weg mitteilen méchte:

Ab sofort konnen Bewerberinnen und Bewerber das Deutsche Sportabzeichen in
der Gesamtwertung Bronze vorlegen. Allerdings muss in der Kategorie
Ausdauer der Lauf (Jugendliche: 800m, > 18 Jahren: 3000m) nach wie vor
mindestens in Silber abgeleistet worden sein. In der Kategorie Schnelligkeit ist
nach wie vor der 100m-Lauf zu absolvieren. In den Kategorien Kraft und
Koordination sind die Disziplinen nach wie vor frei wahlbar.

Der Nachweis Uber die erbrachten Leistungen kann in Bewerbungsverfahren
entweder anhand der Einzelprifkarte oder der Urkunde, jeweils auch in Kopie
moglich), oder anhand eines elektronischen Auszugs der erbrachten Leistungen
erfolgen.

Die Glltigkeit des vorgelegten Deutschen Sportabzeichens richtet sich nicht
mehr nach dem Jahr der Bewerbung. Ab sofort ist es ausreichend, wenn das mit
der Bewerbung vorgelegte Deutsche Sportabzeichen nicht alter als zwolf
Monate ist. Das gilt auch in den Fallen, in denen die Bewerberinnen und
Bewerber das Deutsche Sportabzeichen als Jugendliche erlangt, zum
Bewerbungszeitpunkt aber das 18. Lebensjahr vollendet haben.

SturmbiihlstraBe 250 ¢ 78054 Villingen-Schwenningen eTelefon 07720 309-0 eTelefux 07720 3272
s info@hfj:,0l-bw.de www.hfj:,ol-bw.de swww.polizei-bw.de

Seite 62


http://www.polizei-bw.de/

DUYHAIINI LLIO)M-NAAVY [HZ1'TO0d d[)d ' TNHOSHOOH

e

S s
g
72"

biaqwapninp-uspeg 19zijod
19p 19q
BunzjassneiloAnsbungiomag s|e
uayolazgejodg ayoasinag seq

Seite 63



810z 10780 -puEls

Bujuienziesulg - aTesuUlsspue|shy
Upisagsinsu| aypoijiezijod
yomegsimysy) ]
uayoeidg 04
BunuuimeBjeuosied | [T m_umco?_m | |
ya1al2gsIninsuy| u_Mu.__u_.wﬁ._mgﬂM._._ awuaiaghy yo=asusig m
UoIRIBgSINISU| T SEURIRUSHQ uods § B
Apesinieg O A Buluienziesuy o4
7 ds-4-a
e [l L__n_ﬁ_mmmmuﬂ_mﬂ“ﬂ B e me wosisBunjemian [~
-sHaypunsag SlRIagsINsyU -SleljeulwLy =
ss|elzosoyofsd R Yarsaqsinmsuy - 1 qneulo] o4 pun -12zijod o4 sifiojoizos - usyeyossuassim | |
YIRIagsInSy| | e1Bojounuly o4 -Siyspiep o
mﬁ_mwﬁ_ﬂﬁ_ﬂmm o Bunpjig ayosnijod | wesydmppun || _
juawaBeuely = Bunppiqsny yapiep@esuls | yeyosuassimyilod || -SURIYEHIA- “-Jenis -t uayeyosuassim [
YaRsqsinpsu| Yol2JagsImisy| Yataiagsinigsu) LE| o4 Hluyasyjeunuy 94 | -sBuniynd o4
AMZ
olngsininsu| oingsinyisy| T elngsampsu H wosisBunssepsy [ - uayeyosuassim
8|Bojoyohsd o4 Pun -sieRlg O ARyEIeUILY O -zesulg o4
—_— —— — il | —_— [—
BunuuimeBleuosia Buured] R
pun juawabeue, pun Bunpjigsny Bunpjiquos usyEyaIsSuassIM|eIzos usyelyasusssimsiLasy UIPLLUISUISSIM[EUIILITY -sBunJynd ;/ -@esulg
ang ymysu| inj ymsu| and ymsul Al Jejinved 111 1glinxed 11 jeynyed | Iglnyedq
L/ | | ] I [ _
P———— e —— i e = | I [ 1 | Sifemnesast A DS 1
| jeljeuDSIa | “ uoISSIUWOY | wnuoeiny | | Jeuss | | mrﬁm_w_.w__ﬂuhm.wcmﬂ_ﬂﬁcu_m_@ |
” BunjaIsAUSLIEPUILEqISMUIS | | -sBunppg | e | [ | | llxl =Ipms WISy |
| usyyais|busauey? Jny s1feninesg “ b 4
Znyasusieq SIS
pun sy jusijiqouiuy
1eIR9Y [BunBapdiap |euosiad
Miuyaa jusZURULY RISl eIy
HSGUESUSHYDIRUSHO = | |
gelneqsBunp)ig [ JwesBuninid
juswsBeuewsieyjenp
/BuljonuoasBunpyig ; Buljjonue) seyasiBajens . Juspiseidazip lopjaloid
zespunly —— :
qeis|elpistid luspiseld Bunjjemiap

Biaquiapinp\-uspeg 19zijod Inj 9|NYISYI0H

Bunuuimabjeuosiad yoalaiaqsinyiisul
¢,4IM PUIS JOAA

DUYHIINILIA)ANAIAVL

wfm._m_N_n_On_ Y

Seite 64



2
Bioqueminm-uspeg e P
192110 41} SINYISYOOH

uabuiiqog 1opuels we |esuaz
s)sajjyemsny Jap bBuniynjyoing «
pue|sny
Wwiap She pun uiapueg|sapung
uaJapue sne usyuassalajul
- pun usauupUassalauIsinIag
Jnj Bunjelagsbun|@isuig sjesjusaz «

}sojjyemsny / Bunjeisagsbunjoysuig

pueT sywesab
sep Jnj Jsuaipsbnz|joAldazijod usauaqoyab
pun uaJaiw usp Ul usyweaq
- pun uauunweaqsbnz|joAlazijod
UoA Bunj@sulg Jap Bunjialagiop <
uabunzyes
-sneJoAsbun|eisulg /~sbungiamag
Jap uaballlop sep pun J1eybipuels||on
Jne uabejisjuniagiomag UOA Bunjnid <
Bun|jeisuig Jep
Be] wnz siq buebulesbunglamag UOA
‘Mg 1921104 J9p ualyepaasbunjeisulg
sep Jnj BunuoMmjueIBAJWIBSAL) «

uadyepaAasbunjaysuig

usIpaWagIaMsyoNMyoeN UOA
Bunjieinz ‘Bun|@ysiy ‘Bunpoimiuy «
Bunuuimabljeuosiad
Inz uabunyjejsuelaAsuolBWIOU| 18]
Bunyami pun uoA Buniynyyoing «
uswiyeugewagiapn
UOA Bunialuipiooy
pun Bun|@isig ‘Bunue|d «

BungiamsyonmyoepN

Bunuuimabjeuosiad
yaolasagsinjisuj

SAIM un} sepn

OUHINWI LTI A NIAVL
it :

>

PR 13Z170d 3=

Seite 65



™
Bioqueminm-uspeg e P
1921104 s ainyosyooH P g

Jeq|yem 184} pulsS ey pun uoieuipiooy| ualobaiey aig
uapJam uasaimabyoeu

(woo|) ay29s3sjuladg alp ssnw 1ayblj|suyos allobaey) Jap uj
uspJam uasaimabyoeu Jaq|is ul ‘puiwi

(WwOOg|/WOO0'S) 9Yda3sbue alp ssnw Janepsny aliobajey Jap u|

:USqeblio/\ ejeuoY

(jlenepsny aliobaley| Jagne)

azuolg Bunjamjwesan) Jap ul - uayoslazqeliodg sayosinag

,uayolazqeliodg sayossiynag“
BunzjassneisoAnsbungiamag

Zﬁ DYTIWALIAQANIAV

Seite 66



»
Bioqueminm-uspeg e P
1921104 s ainyosyooH P g

salyelebjo4 sap I|nr ulwia)sbun|@isuig Jnj ‘60°0€ Isljsbunqiamag —

salyelabjo4 sep zie\ ulwisisbun|@isuig ny "GO°G| 1ssbungiamag —

Jage ‘yalbow buyelzueb puis usbungiamag -

ules 8}euo|N

ZL S|e Jaje yoliu Bungqiamag Jap Pundisaz wnz pep siemyoeN Jaq -

yoljbow s|jejuage

SlamMmydeN Ssje ]slI Cmmcsuw_ml_ uslyoelqglo Jap @JNw3< JOYOSIUOIPO|] -

(yo1bow aidoy ui yone sjiamal) spunyin Jap Japo aueyinidiszulg

Jap 1w 16joud usbunisiaT usjyoeuqgls alp Jagqn siamyoepN Jaq -

¢B1IY2IM aulalap aIp / IS ANy IS SeA

Aﬁ%\@\w  OUHINWHLIM)ANIAVL

R13Z1IN0d 3

Seite 67



»
Bioqueminm-uspeg e P
1921104 s ainyosyooH P g

‘Bunpjigsnelazijod Jap ul uabuniapJiojuy usp Jajun
(yoiinap assepsJa)y yoeu al) usbal| usbuniapiojuy
2l juspJam Jyoeiqsa yone ssnw pun — jjyez bunisia -

(UIN 0%:9 "MZq 00:9 Ul WQQZ) USpIam

J8puUaMIBA uayolezgellodg ayosinaq sep Jnj Jage
uuey ‘yyoelqts Uapuosab pam SIsMysBUWWIMYOS JB( -

US]BUOWLIBJUIAN USp Ul

yone yolbow j1amos ‘uajsique usyayyoljbowswyeuqy -

2. B1IyoIMm Jaqiamag alp dnj / sun }Si SepN

Aﬁ%\@\w  OUHINWHLIM)ANIAVL

R EFEE

Seite 68



Einwilligung in die Datenverarbeitung einschlieBlich der Veréffentlichung von
Personenbildern im Zusammenhang mit dem Ablegen des
,Deutschen Sportabzeichens

Hiermit bitte ich darum, das ,Deutsche Sportabzeichen* beim SV Irgendwo ablegen zu kénnen.
Folgende Angaben sind fiir die Durchfiihrung des ,Deutschen Sportabzeichens” erforderlich.

Pflichtangaben:
Name:

Vorname:
Anschrift:
Geburtsdatum:

Freiwillige Angaben:
Vereinszugehdorigkeit:
Telefonnummer (Festnetz/mobil):
E-Mail-Adresse:

Mit meiner Unterschrift nehme ich die die Informationspflichten gemaf Artikel 13 und 14 DSGVO
zur Kenntnis.

Ich bin damit einverstanden, dass die vorgenannten Kontaktdaten zum Zweck des Erwerbs des
Deutschen Sportabzeichens genutzt und an den Kreis- und Landessportbund weitergegeben
werden.

Ort, Datum Unterschrift: Absolvent des Deutschen Sportabzeichens oder Erziehungsberechtigter

Mir ist bekannt, dass die Einwilligung in die Datenverarbeitung der vorbenannten Angaben
freiwillig erfolgt und jederzeit durch mich ganz oder teilweise mit Wirkung fiir die Zukunft
widerrufen werden kann. Der Widerruf ist zu richten an:

Vorstand des SV Irgendwo

Vereinsname
StraRe
PLZ und Ort
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