
 

 

Zum Lehrgang „Stretching aktuell“ am 
24.3.2012 melden wir verbindlich an: 

Auf einen Blick 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Referat  
„Frauen im Sport“ 

 

 
 
 
 
 
 
 

Stretching aktuell 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Samstag, 24. März 2012 
 

9.30 Uhr – 16.00 Uhr 
 

 

Mörikeschule  
Leonberg-Eltingen 

 

Zielgruppe: 

Für alle interessierten Übungsleiterinnen und 
Übungsleiter aus den Vereinen 

Termin und Ort: 

24. März 2012 /  9.30 – 16.00 Uhr, 

Mörikeschule Leonberg, Hindenburgstr.21  
 

Anfahrtsbeschreibung: 

Die Mörikeschule befindet sich mitten im Stadtteil 
Eltingen (braune Schilder). 
AB-Anschluss Leonberg-West, Richtung Leonberg 
Stadtmitte, nach der 4. Ampel rechts in die 
Hindenburgstraße abbiegen, nach ca. 400 m  liegt 
rechts die Mörikeschule mit Hof zum Parken. 

 
Gebühr: 25,- € (incl. Verpflegung) 

Bitte die Lehrgangsgebühr auf das 

Konto 2131544  BLZ 603 501 30 

Kreissparkasse Böblingen 

Sportkreis Böblingen/Jutta Schulze überweisen! 

Nur dann gilt Ihre Anmeldung! 

Anmeldungen sind auch online möglich 

Über www.sportkreis-bb.de – Referat Frauen 

 

 

 

geöffnet: Dienstag + Donnerstag: 14.00 – 18.00 Uhr 

Tel. (07031) 663-1214, Fax (07031) 663-1969 

E-mail: info@sportkreis-bb.de 
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Geschäftsstelle



 
 

 

 

Das Referat Frauen im Sport  lädt in 
Zusammenarbeit mit dem Turngau 
Stuttgart zu dieser Fortbildung am 

 
Samstag, 24.3.2012 in die  
Mörikeschule nach  Leonberg-Eltingen 
ein. 
 
 
Stretching ist immer noch aktuell –
im Gesundheits- und im Leistungssport, 
vom Kinderturnen bis zum Sport mit 
Älteren. 
 
In diesem Lehrgang werden aktuelle 
Stretchingtechniken aus der Theorie in die 
Praxis umgesetzt und mit einer 
Modellstunde „Stretching“ abgerundet.
 
Dabei werden aktuelle Erkenntnisse aus 
der Wissenschaft berücksichtigt.  
 

Mitzubringen sind: 
eigene Gymnastikmatte  
 
Und sonst wie immer: 
Teller, Besteck und Tasse für die Mittagspause 
zwischendurch 

 

Referent:  

Gerald Lechner 
Referent im STB-Lehrteam  
Sport- und Biologielehrer am 
Wirtschaftsgymnasium Ulm 

 

Anmeldung bis 5. März  2012 - auch online - 

bei gleichzeitiger Überweisung der Lehrgangs-

gebühr. 

Den aktuellen Stand und Infos könne Sie 

unserer Homepage www.sportkreis-bb.de 

entnehmen 

 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!  

Für diesen Lehrgang werden 8 Stunden zur  

Lizenzverlängerung angerechnet. 

Termin: 24.3.2012 
Uhrzeit: von 9.30 – 16.00 Uhr 
Ort: Mörikeschule Leonberg-Eltingen,  
 Hindenburgstr.21 
Gebühr: € 25,00 bitte auf Konto 2131544  

BLZ 603 501 30 KSK Böblingen 
 Sportkreis Böblingen/Jutta Schulze 
 überweisen 
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Lehrgang –  
Stretching aktuell 


