
 

Seminar 
 
„Störenfriede und Nervensägen?  
Zum Umgang mit ‚schwierigen‘  
Kindern und Jugendlichen“ 
 

Referat - Überfachliche Angebote 

 

Welche Trainerin und welcher Trainer kennt das nicht: Einzelne Kinder und 
Jugendliche stören die Trainingseinheit oder die ganze Sportveranstaltung. Sie 
sind albern, bei Kritik überempfindlich, gemein und aggressiv gegen Gleichaltrige 
oder unkonzentriert, nicht bei der Sache, verträumt, lustlos. Sie lassen sich 
schwer ins Sportgeschehen integrieren oder beanspruchen zu viel 
Aufmerksamkeit und Regulierung. 

Das Seminar soll alle, die mit „schwierigen“ Kindern und Jugendlichen im Verein 
zu tun haben, unterstützen und Impulse geben, dass auch diese Kinder oder 
Jugendlichen erreicht werden und die gemeinsamen Sportstunden Freude 
bereiten. Daneben kann es auch darum gehen, wie eine gute Zusammenarbeit 
mit den Eltern dieser Kinder hergestellt werden kann. 

Unsere erfahrenen Referenten werden nach kurzen Inputs zu Hintergründen 
schwierigen Verhaltens für die Anliegen und Fragen der Teilnehmer/innen zur 
Verfügung stehen.  

Impulse, Anregungen und der Blick auf die Fähigkeiten und Bedürfnisse dieser 
Kinder und Jugendlichen sollen Ihnen Ideen für weiteres mögliches Handeln und 
den Umgang mit diesen Kindern und Jugendlichen geben. 

 

Diplom-Sozialpädagogin Dagmar Völler-Häfner ist Kinder- und Jugendlichen- 
Psychotherapeutin und leitete die Psychologische Beratungsstelle Sindelfingen. 

Diplom-Pädagoge Wolfgang Trede war Leiter des Jugendamtes des Landkreises 
Böblingen und gehörte u.a. der Kommission Kinderschutz der Landesregierung  
an. 

  

 



 

 

Weitere Informationen: 

Termin:         Mittwoch, den 10. April 2024 - 19.00 – ca. 20.45 Uhr 

Wo:                Studio Landratsamt Böblingen, Parkstraße 16 

Teilnehmer:  Jugendleiter, Übungsleiter, Funktionäre und Interessierte 

Referenten:  

• Dipl.-Soz. päd. Dagmar Völler-Häfner 

• Dipl.-Päd. Wolfgang Trede 

Anmeldung: 

Bitte schriftlicher Anmeldung per E-Mail: 

Sportkreis Böblingen       info@sportkreis-bb.de 

 


